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	TITLUL LECȚIEI
	„Mânuțe curate, copii sănătoși”

	Disciplina
	Domeniul Om și Societate (DOS) / Domeniul Științe (DȘ)
Activitate integrată


	Informații despre elevi?

	Clasa
	 Grădiniță, grupa mare (5-6 ani)

	Intervalul de vârstă şi nivelul  elevilor
	 5-6 ani -nivel preșcolar

	Caracteristici speciale ale elevilor
	 Grupa este echilibrată, fără copii cu CES


	Autor profesor[footnoteRef:1]          [1:   Prin aceasta confirmați că resursa este autentică, creată de dumneavoastră] 


	Nume și prenume
	 Stoicuț Alexandra Maria

	Școala
	 Grădinița Nr. 3, București, Sector 3

	Accentul în învățare al lecției?

	Subiectul lecției
	 Însușirea deprinderii de a se spăla corect pe mâini și conștientizarea importanței igienei.

	Obiective operaționale
	La finalul activității, copiii vor putea:
O1-Să numească cel puțin 2 situații în care este necesar să ne spălăm pe mâini;

O2-Să recunoască obiectele folosite pentru igiena mâinilor;

O3-Să urmeze corect pașii spălatului pe mâini;

O4 -Să exprime prin desen sau joc ce au învățat.



	Cuvinte cheie
	 Mâini, apă, săpun, igienă, curat, microbi, sănătate


	Metode
	[bookmark: _h1fir79wxvc4]Metode
· conversația

· demonstrația

· jocul de rol

· povestirea

· desenul

· brainstorming





	Descriere RED
	Resursă interactivă: video educativ cu pașii spălatului pe mâini + fișă de lucru colorată.

	Descrierea resursei
	Descriere narativă
	Se pornește de la întrebări despre obiceiurile de igienă, urmate de vizionarea videoclipului. Se discută fiecare pas. Copiii participă la joc de rol „Micii doctori” și în final realizează un desen cu titlul „Eu mă spăl corect pe mâini”.

	
	Scopul si obiectivele resursei
	Scop: Formarea unor deprinderi corecte de igienă personală
Obiective: Învățarea, exersarea și interiorizarea comportamentului igienic


	
	Timp estimat

	Descrierea narativă a activităților de învățare  din lecție- pas cu pas organizare şi structură

	1.Captarea atenției: Discuție „Când ne spălăm pe mâini?”


	5 minute



	
	2. Anunțarea temei: „Astăzi învățăm să avem grijă de sănătatea noastră!”

3. Vizionarea videoclipului cu pașii spălării corecte

4. Joc de rol: „Micii doctori” – copiii mimează spălatul corect pe mâini

5. Activitate practică: Desen pe fișă tematică

Consolidare: Repetare a regulilor prin joc și întrebări

Evaluare: Observare, întrebări orale, analiza desenului




	2  minute

3 minute


5  minute
5 minute


5 minute

5 minute

	
	
	

	
	
	

	Metode de evaluare
	[bookmark: _474mkcjshpco]Metode de evaluare
· Observarea comportamentului

· Întrebări directe

· Evaluare prin produs (fișa de lucru)



	Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele învățării?

	Cunoștințe anterioare
	Copiii știu ce este curat/murdar și cunosc unele reguli de igienă.



	Spațiu şi materiale
	Spațiu: Sala de grupă + grup sanitar
Materiale: Proiector / laptop, săpun, șervețele, fișe, creioane colorate

	Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?

	Aplicații
 implicate
	Obligatoriu
	Video educativ (YouTube Kids, de ex.)


	
	Opțional
	Joc de asociere (Wordwall – „Ce folosim la spălat?”

	Infrastructură/ echipament
	Obligatoriu
	Laptop / televizor

	
	Opțional
	Boxe, tablă interactivă

	Tip de resurse de învățare
	             Video

Vizual (imagini, fișe)

Activitate practică

	Resurse de Timp / Spațiu
	35 minute
Sala de grupă + acces la chiuvetă


	Alte aspecte care trebuie luate în considerare

	BIBLIOGRAFIE:
Ghid de igienă OMS pentru copii

Programa pentru educație timpurie

www.didactic.ro

www.twinkl.ro



  

Link resursă RED în aplicația Curriki:

https://studio.frameworkconsulting.com/project/11845/shared
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	EDIS - PED: Ecosistem digital pentru învățare sustenabilă
cu resurse și practici educaționale deschise

PNRR. Finanțat de Uniunea Europeană – UrmătoareaGenerațieUE
https://mfe.gov.ro/pnrr/        https://www.facebook.com/PNRROficial/
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