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Temperamentum
Vérmerse




« A vérmerseklet a szemelyiseg
dinamikai, energetikai
osszetevoje

. Expressziv osszetevoje a
szemelyisegnek

- Velunk szuletett,
a serdulokor vegere a
vermerseklet W e
o tulajdonsagai kltelJeseneK
l idoskorig allandoak maradnak




Vermeérsekleti tipologiak
Hippokratesz és Galenosz
(i.e 400-ban)
Az emberi test 4 testnedvenek

(vér, sarga epe, fekete epe, nyirok)
keveredéset vettek alapul

- ver- szangvinikus

- sarga epe- kolerikus

- nyirok - flegmatikus

- fekete epe- melankolikus



Az egyes tipusokat a 4 alapelemmel
fold, levego, tlz, viz) is osszekotottek

melankolikus- fold

szangvinikus- a levego
kolerikus- tuz




E. Kretschmer
(XIX.sz.vége, XX. sz. eleje)
Felfigyelt a testalkat, vermerseklet és
mentalis panaszok osszefliggeseire

’ (L
l leptosom atletikus piknikus



C. G. Jung

Figyelembe kell venni, hogy a személy
a kilvilag vagy onmaga felé iranyul.

m) Extravertalt

mm) Introvertalt




H. J. Eysenck
Jung dimenzidihoz hozzatette a
stabilitas- instabilitas ( neuriticizmus)
dimenziot.

m) magas erzelmi stabilitas

m) Instabilitds, vagyis
érzelmi kiegyensulyozatlansag



A néegy temperamentum

Tipikus jellemzok és viselkedesformak




 Extravertalt

o Instabil

« Ingerlékeny

« Lobbanékony
» Impulziv

« Aktiv

« Nagy mennyisegl idegi energiat hasznat —

Kolerikus ( tiiz)

depresszio

Nem tUri az unalmas tevekenysegeket,
kezdeményezo

Vagyik arra, hogy vezessen és tekintélyt
szerezzen



Szangvinikus ( levego
« Extravertalt

» Stabil

» Dinamikus

 Szociabilis

» Baratsagos

 Fligg a csoporttol

« lgenyli az elismerest

» Kellemessée tudja tenni a hangulatot

« Fontos szamara, hogy jo benyomast keltsen
a tobbiekben

» Konnyen baratkozik, erzelmei felszinesek




Flegmatikus ( viz)

Introvertalt

Stabil

Allandé

Nyugodt
Kiegyensulyozott
Visszafogott
Elovigyazatos

Nehezen baratkozik, de érzelmeiben
allhatatos

TuUrelmes, kitartd, ritkan, de akkor
robbanasszeriien tor Ki
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Melyik temperamentumtipusba

tartozom?
« Mind a 4 tipus lehetdsege letezik benntink

... azonban egyik vagy masik megjelenése
] hangsulyosabb

B



A tipusok nem jok vagy rosszak, kivanatosak
vagy nem kivanatosak!




Sz
M
K
F

Sz
M
M
M
9. K
10.F
11.F
12.5z
13.5z
14.M
15.K
16.K

.

SN S AR aml

Vermerseklet teszt (Sz, K, F, M)

Az emberek azt mondjak, hogy nagyon baratsagos vagyok.
Csak néhany baratom van, de azok nagyon kozeliek.
Szlletett vezetd vagyok.

Inkabb takarékoskodom, mint koltekezem.

Elvezem az életet.

Szeretem, ha minden részlet tokéletes.

Sosem tudom, hogy milyen érzések uralnak majd aznap.
Konnyen kritizalom az embereket.

Robbanékony vérmeérsékletl vagyok.

Nehezen hozok dontést.

A dolgok nem igazan hoznak ki a sodrombol.

Szeretem kiszinezni a torténeteket.

Nem vagyok tul megbizhato.

Nagy az onfegyelmem.

Gyakran rideg és kozonyos vagyok.

Hatarozott vagyok.



e Y iR m"

17. F JO, szaraz humorom van.

18. F Szeretek csak tengni-lengni és semmit sem csinalni.

19. Sz Szétszort vagyok.

20. F Inkabb szemlélem a dolgokat, mint részt veszek benniik.

21. K Nehezen bocsatok meg.

22. K Nagyon tevékeny vagyok.

23. Sz Néha azt mondjak, hogy tul hangosan beszélek.

24. M Hajlamos vagyok arra, hogy pesszimista és negativ legyek.

25. F Nem vagyok energikus.

26. F Nagy turelmem van.

27. Sz Szeretek beszelni.

28. M Nem szeretem a nagy bulikat, inkabb nehany kozeli
baratommal vagyok.

29. Sz Lelkes vagyok.

30. K Az emberek azt mondjak, hogy nagyon bator vagyok.

31. K Mindenrol van véleményem.

32. F Szeretek sokat aludni.

33. K Szeretem az iranyitasom alatt tartani a helyzeteket és az
embereket.



34. M Nehezen kotok baratsagokat.

35. M Szeretem a zenét és a mlvészeteket.

36. Sz Csaknem mindenkit szeretek.

37. K Nagyon magabiztos vagyok.

38. M Gyakran gondolom, hogy az emberek nem
szeretnek.

39. Sz Bokezu vagyok.

40. F Gyakran faradtnak érzem magam.




Szangvinikus

Gyengeségek

Erosségek
2 - gyenge akaratu
« beszédes
- emberszeretd « instabil
- hanyag

« lelkes

. * nyugtalan
«  melegszivii yug

i . « nem lehet ra szamitani
« baratsagos

o egyiittérzo - egocentrikus

- gondtalan * hangos

jvé - tuloz
- szivélyes

« félos




@E

Erosségei

eros akaratu
tantorithatatlan

fliggetlen
optimista
praktikus
tevékeny
hatarozott
vezetd

magabiztos

Kolerikus
« Gyengeségek

« indulatos
- éles nyelvi
« fonokoskodos

« érzéketlen

» biiszke

- ontelt

- rideg

e ravasz

« kegyetlen



Flegmatikus

. Erésségei « Gyengeségek
« nyugodt, laza «  fukar

+ megfigyelo - félos

 megbizhaté «  Onvédd

- hatékony ¢ hatarozatlan

« konzervativ *  nem résztvevé

-  praktikus *+  0nzod

. vezetd +  kényelmes

- diplomatikus «  konfrontalast keriilé

« szaraz humoru




Erossegei
tehetséges

analitikus

érzékeny

torekszik a tokéletesre
esztétikus

idealista

hiiséges

onfelaldozo

Melankolikus

« Gyengeségek

. magaval van elfoglalva
- hangulatember

« negativ

- oOnsajnald

« nem gyakorlati

- visszafogott

«  kritikus

- bosszuallé

o merev



Miert hasznos ismerni a
temperamentumtipusokat?
A tipusok ismerete abban segithet minket, hogy:

- Jobban megertsik a sajat- vagy masok
viselkedeseét

- Jobban ertékelni es hasznalni tudjuk
erossegeinket

» Tiszteletben tartsuk masok gyengesegeit

» Sajat gyengeségeinket ellenorzesiink ala
helyezzuk




Koszonom a figyelmet!




