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TITLUL Agresivitatea/violenta — comportamente de risc
LECTIEI
Disciplina Consiliere psihopedagogica

Informatii despre elevi?

Clasa

aVlla

Intervalul de varsta si
nivelul elevilor

13-14 ani, dezvoltare cognitiva si lingvistica de nivel mediu.

Caracteristici speciale ale
elevilor

Este o clasd omogenad, nu exista copii cu cerinte educationale
speciale.

Autor profesor

Nume si prenume!

Gontea lulia-Elena

Scoala

Scoala Gimnaziala Comuna Gura Vitioarei

Accentul in invitare al lectiei?

Subiectul lectiei

Agresivitatea/violenta — comportamente de risc (Analizarea
unor fenomene cu consecinge negative asupra vietii tinerilor
si a stilului de viata sanatos)

Obiective operationale

La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:
O1. Sa recunoasca caracteristicile agresivitatii/ violentei;

02. Sa identifice efectele/consecintele actelor agresive/
violente;

03. Sa descrie interactiunile dintre ganduri-emotii si
comportamentele dezvoltate in anumite situatii

Cuvinte cheie

Agresivitate, violenta, comportamente, risc

! Declar pe propria raspundere ca aceasta resursa este originala
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Metode explicatia, conversatia, lucrul in grup, brainstorming,
problematizarea, lucru cu fisele

Descriere RED (link Currik
https://studio.frameworkconsulting.com/project/10898/shared

Resursa educativa include un videoclip
Descriere | €ducativ despre obiectele scolarului, exercitii
interactive menite sa stimuleze curiozitatea,
participarea si invatarea activa, precum si un
test de evaluare interactiv

narativa

SCOPUL LECTIEI Scopul acestei lectii este
acela de a analiza unele fenomene cu
consecinte negative asupra vietii tinerilor si a
stilului de viata.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

Scopul si O1. sa realizeze sarcinile de lucru;
obiectivel
e resursei

Descrierea resursei

02. sd raspunda in scris la intrebari simple;

0O3. sad foloseascd in mod corect conceptele
descrise.

Timp
estimat

Descrierea narativi a I. Moment organizatoric:
activititilor de invitare Profesorul face prezenta elevilor si creeaza o 3 min
X : atmosferd potrivitd lucrului.

Metode si procedee: conversatia
Forma de organizare: Lucrul in echipa

din lectie- pas cu pas
organizare §i structura
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II. Captarea atentiei:

Profesorul invitd elevii sd urmareasca un
videoclip despre armistitiul creat in 1914 1in
timpul primului Razboi mondial intre taberele

adverse.
Discutii:
- Cum v-ati simtit sd urmdriti acest
videoclip?
- Ce ati simtit in momentul in care cele ‘
doua flancuri au facut armistitiu? 7 min

- Cu ce cuvinte asociati termenul razboi?
- Ce ati simtit Tn momentul in care soldatii
si-au Tmpartit cadouri de Craciun?

https://studio.frameworkconsulting.com/acti
vity/80164/shared

Metode si procedee: conversatia.
Forma de organizare: frontala, colectiva.

III. Anuntarea temei si a obiectivelor:

Elevii sunt anuntati despre titlul activitatii:
Agresivitatea/violenta — comportamente de risc
pentru viata mea; vom incerca sa identificam
formele, cauzele si efectele comportamentelor
agresive; vom demonstra cum controlul
emotional ne poate ajuta in lupta impotriva
agresivitatii.

5 min
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IV. Dirijarea invatarii

1.Profesorul le prezinta elevilor o prezentare
despre comportamentele de risc- agresivitatea si
violenta.

https.//studio.frameworkconsulting.com/activity/
80166/shared

28 minute

2.Profesorul le propune elevilor sa rezolve un
exercitiu online. Acestia trebuie sa se imparta in
4 grupuri, iar fiecare grup va trebui sa colaboreze
si s completeze in dreptul propriului obiectiv
notiunile cerute.

https://mm.tt/map/3705216334?t=JGHvaDnw61

3.Profesorul consilier scolar le cere elevilor sa
dea exemple de situatii cand au fost furiosi si ce
comportamente impulsive au avut.

https://padlet.com/gonteaiulia/da-i-exemple-de-
situa-ii-n-care-a-i-fost-furio-i-ce-comporta-
b96elp4efsxveepm

Metode si procedee : exercitiul, explicatia,
conversatia, jocul didactic.

Forma de organizare: lucrul in echipe,
activitate frontald.

V. Evaluarea cunostintelor

Profesorul le propune elevilor sa rezolve un test
de evaluare online, pentru a verifica nivelul de 5 minute
insusire a cunostintelor.

https://studio.frameworkconsulting.com/activity
/80165/shared

Metode si procedee: exercitiul.
Forme de organizare: frontala.

VI. Asigurarea transferului 2 minute
Profesorul le prezinta tema pentru acasa:
Realizarea unor postere 1n aplicatia canva, care
sa ilustreze importanta combaterii agresivitatii
si a violentei in scoala.

Metode si procedee: explicatia, conversatia.
Forme de organizare: frontald, colectiva.
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50 minute

Cum voi evalua elevii?

Metode de evaluare

- Evaluare orala;

- Evaluare scrisé;

- Observare sistematica a elevilor;
- Exercitii interactive.

Care sunt nevoile elevilor p

entru a putea atinge obiectivele invatarii?

Cunostinte anterioare

Elevii detin cunostinte anterioare despre natura emotiilor
si a comportamentelor.

Spatiu si materiale

Sala de clasa.

Materiale necesare: tabla inteligenta, calculator,
laptopuri, videoproiector, internet, imprimanta, caiete,
instrumente de scris.

Ce instrumente sunt necesa

re pentru a introduce resursa?

Obligatoriu
Aplicatii

Youtube, Curriki studio

implicate
oL Optional

Padlet, Mindmeister

Infrastructu  Obligatoriu
ra/

Videoproiector
Tabla interactiva
Laptop

echipament
Optional

Tip de resurse de invatare

Resursa digitala

Resurse de Timp / Spatiu

50 min/ Sala de clasa

Alte aspecte care trebuie luate in considerare
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