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TITLUL
LECTIEI

CUM SA FAC FATA EMOTIILOR MELE

Disciplina

Consiliere si orientare

Informatii despre elevi?

Clasa

aVa

Intervalul de varsta si nivelul
elevilor

11-12 ani, nivel mediu

Caracteristici speciale ale
elevilor

Exuberanti

Autor profesor

Nume si prenume

GHEORGHE SILVIANA DENISA

Scoala

SCOALA GIMNAZIALA ,,GHEORGHE LAZAR” BARCANESTI

Accentul in invatare al lectiei?

Subiectul lectiei

EMOTIILE COPIILOR

Obiective operationale

e Competente generale :
- Actualizarea si imbogatirea cunostintelor cu privire la
emotii;
- Integrarea abilitatilor emotionale, in vederea dezvoltarii

personale;

e Competente specifice: La finalul activitdtii, participantii
vor fi capabili :
- s identifice emotiile de baza: furie, tristete, frica
si bucurie;
- sa distingd denumirile diferitelor emotii placute/
neplacute;
— sadescopere legatura intre eveniment, gand si

emotie;

Cuvinte cheie

FURIE, BUCURIE, FRICA, TRISTETE

Metode

conversatia, observatia, munca independenta, munca in echipa
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Descriere RED

Este o resursa alcatuita pe platforma EDIS-PED, este
alcatuita din 4 activitati interactive diferite, usor de
Descriere  plicat chiar si la elevii mai slabi la invatatura.
narativa Datorita caracterului interactiv, aceasta va capta
usor atentia elevilor si va contribui la spargerea
Descrierea resursei ghetii daca elevii nu se simt motivati sa raspunda.
Scopul si Captarea atentiei elevilor prin metode interactive.
obiectivele P.rln acest? exercitii, ace§t|a |§| vo.r_cunoaste mai
resursei bine colegii de clasa, dar si pe ei insisi.
Timp
estimat
Exercitiul 1: Ce simt eu?
Continuati enunturile urmatoare.
Elevilor le sunt oferite Tnceputuri de enunt
pe care trebuie sa le continue facand apel la propriile
13
experiente traite. Exemplu: ,Sunt cel mai fericit minute
cénd.....”/ ,Sunt speriat cdnd....”, etc. La finalul
timpului alocat, elevii vor citi pe rand enunturile
alcatuite..
Exercitiul 2: Cum sa fac fata emotiilor mele?
Recunoaste emotiile traite de catre personajele din
povestea Alba ca Zapada si alege emotia potrivita
fiecarei situatii.
- I 12
Acest exercitiu solicitd recunoasterea )
minute
emotiilor unor personaje din povestea Alba ca
Zapada, pe baza citatelor scoase din poveste. La
final, copiii vor compara raspunsurile date.

. o — ®
——
_—
E = =I s
——
Ecosistem Digital pentru Invitare Sustenabili
cu Resurse si Practici Educationale Deschise

EDIS - PED: Ecosistem digital pentru invatare sustenabila

cu resurse si practici educationale deschise

PNRR. Finantat de Uniunea Europeana - UrmatoareaGeneratieUE

https://mfe.gov.ro/pnrr/

https://www.facebook.com/PNRROficial/




> Planul National
de Redresare si Rezilienta

Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

Exercitiul 4. Vreau sa stiu ce simt!

Prin acest video interactiv, elevii sunt invitati sa
vizioneze diferite situatii Tn care personajele i 5 minute
experimenteaza diverse emotii, iar elevii trebuie sa

ghiceasca despre ce emotii este vorba in fiecare caz.

Cum voi evalua elevii?

Metode de evaluare Orald, Jocuri didactice

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele invatarii?

Cunostinte anterioare -elevii nu sunt capabili sa se (auto)cunoasca fara ajutor

Spatiu si materiale Sala de clasa/ Exercitii interactive, intrebari

Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?

Obligatoriu platforma Curriki studio
Aplicatii
implicate -
Optional
Sllfiars Tabla inteligenta,
Infrastructura
/ echipament . Computer, fise de lucru
Optional

Tip de resurse de invitare Resurse educationale digitale

Resurse de Timp / Spatiu 30 minute / sala de clasa

Alte aspecte care trebuie luate in considerare
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