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TITLUL
LECTIEI Introducere in handbal
Disciplina Educatie fizica si sport

Informatii despre elevi?

Clasa

ClasaaVa

Intervalul de varsta si
nivelul elevilor

11-12 ani, nivel incepator

Caracteristici speciale ale
elevilor

Clasa omogena cu cunostinte ce necesitd aprofundare si
consolidare

Autor profesor

Nume si prenume!

Andreescu Oana Mihaela

Scoala

Scoala Gimnaziala Comuna Gura Vitioarei

Accentul in invitare al lectiei?

Subiectul lectiei

Jocul de handbal — cunostinte generale

Obiective operationale

- utilizarea achizitiilor specifice educatiei fizice si
sportului in vederea propriei dezvoltari fizice
armonioase $i a capacitatii motrice

- aplicarea procedeelor tehnice de baza in actiuni
tactice specifice disciplinelor sportive studiate

Cuvinte cheie

Elemente si procedee tehnice, dribling, pasi, fault,
penalizare, picior

Metode

observatia, conversatia, explicatia, demonstratia,
exersarea

Descriere RED (link Curriki)..

Descrierea resursei

Resursa educationala deschisd interactiva ce
Descriere | PErMItd o cunoastere mai aprofundata a jocului
narativi de handbal, elevii sunt expusi in mod eficient si
atractiv la parcurgerea si indeplinirea
obiectivelor propuse prin abordarea temei.
Consolidarea notiunilor despre jocul de handbal;
Scopul si Asimilarea tehnicilor si tacticilor de joc intr-un
obiectivele mod interactiv;
resursei e Ao . A
Autonomie in Invdtare si spirit colaborativ in
aplicarea notiunilor predate

! Declar pe propria rdspundere ca aceasta resursa este originald
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Timp
estimat

Descrierea narativa a
activititilor de invitare din
lectie- pas cu pas organizare
si structura

Moment organizatoric si prezetarea temei
lectiei.

Elevii sunt invitati sa acceseze resursa Curriki
Studio, resursa educationala care 1i introduce in
lumea handbalului. in prima parte este abordata
o scurtd istorie a jocului, cu elemente specifice.
La final elevii sunt rugati sa rezolve un
chestionar Google.

https://studio.frameworkconsulting.com/org/stud
iok20

Predarea noilor continuturi, abordare mai
aprofundata adaptata niveluilui elevilor.

Elevii acceseaza resursa din link, iar sub
indrumarea cadrului didactic sunt prezentate,
explicate si aprofundate notiuni de baza legate
de jocul de handbal.

https://docs.google.com/presentation/d/e/2PA
CX-

1vQojyDvBI7t59fJLOwzF2x7 fMocv25lgcnp6JaN
4KEM-
6TXkAaoEbOlgh2nWVS7w/pub?start=true&loo
p=false&delayms=60000&slide=id.p7

Fixarea si consolidarea cunostintelor prin
accesarea si rezolvarea chestionarului
Wordwall

https://wordwall.net/ro/resource/8219778/handba
1

Cum voi evalua elevii?

Metode de evaluare

Chestionar google, mini-test digital, feedback in platforma,
efectuarea unor structuri de exercitii individual, pe perechi
sau pe grupe

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele invatarii?

Cunostinte anterioare

Aruncarea la poartd cu o méand de deasupra umarului
Alergarea cu pas adaugat si incrucisat
Driblingul cu 0 ména

Spatiu si materiale

Sala cu acces la internet
Dispozitive: video proiector, laptop, tableta, telefon
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Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?

. . Wordwall, Curriki Studio, Google Forms, YouTube
icatii Obligatoriu ’ ’ ’ ’
ﬁlll)ll)llﬁjiltle 8 Prezentari Google
Optional
ittt Internet, proiector, dispozitive digitale
Infrastructur
a/ echipament Optional Tabla interactiva, imprimanta

Tip de resurse de invitare Resursa Digitala Deschisa (RED)

Resurse de Timp / Spatiu 1 ord, sala de clasé/sport cu acces la internet

Alte aspecte care trebuie luate in considerare

BIBLIOGRAFIE:

1. Programa scolara

2. Platforma Curriki Studio

3. Prezentari Google: Handbal - Chestionar Jocul de Handbal- prof. Rusu Elena.pptx
4. Resursa Wordwall: Handbal - Chestionar
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