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TITLUL Pasa de sus la volei
LECTIEI
Disciplina Educatie Fizica si Sport

Informatii despre elevi?

Clasa

a Vll-a

Intervalul de varsta si nivelul
elevilor

12-13 ani,

Caracteristici speciale ale
elevilor

Nu se remarca nevoi educationale speciale

Autor profesor

Nume si prenume?

IVASCU DANIELA

Scoala

C.N.C. CARABELLA

Accentul in invatare al lectiei? Formarea si exersarea pasei de sus in volei, dezvoltarea
coordonarii oculo-motorii si a preciziei

Subiectul lectiei

Tehnica individuala in jocul de volei: pasa de sus

Obiective operationale

. Execute corect pasa de sus din pozitie statica si din
miscare

J Demonstreze coordonare si pozitionare corecta in
teren

. Colaboreze in echipa in exercitii aplicative

Cuvinte cheie

Pasa de sus, volei, coordonare, echipa, precizie

Metode

Explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul, observatia

Descriere RED (link Curriki)

https://studio.frameworkconsulting.com/project/12068/shared

Descrierea resursei

Aceasta lectie urmareste Tnsusirea corecta a
Descriere tehnicii pasei de sus in volei, printr-o progresie
narativi logica de exercitii, adaptate nivelului elevilor de
clasa a Vl-a. Activitatile promoveaza motricitatea
fina, coordonarea si lucrul in echipa.
Scopul si . Tnvitarea corectd a executiei pasei de sus
obiectivele  * Dezvoltarea deprinderilor de joc in volei
resursei o Consolidarea abilitatilor de colaborare si
comunicare

! Declar pe propria raspundere c3 aceasta resursa este originala
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Ecosistem Digital pentru Invatare Sustenabili
cu Resurse si Practici Educationale Deschise

EDIS - PED: Ecosistem digital pentru invdtare sustenabild
cu resurse si practici educationale deschise
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Timp estimat

Captarea atentiei

https://studio.frameworkconsulting.com/
activity/85601/shared?type=ind

5 min

Pasa de sus/ gaseste cuvintele

https://studio.frameworkconsulting.com/
activity/84903/shared?type=ind

2 min

Influentarea selectiva a aparatului
locomotor

https://

studio.frameworkconsulting.com/
activity/85602/shared?type=ind

3 min

Descrierea narativa a
activitatilor de invatare din

lectie- pas cu pas organizare  Exersarea pasei de sus

si structura
https://

studio.frameworkconsulting.com/ 15 min
activity/86359/shared?type=ind

Pasa de sus din deplasare

https://

studio.frameworkconsulting.com/ 15 min
activity/87146/shared?type=ind

Test de evaluare

https://

studio.frameworkconsulting.com/ 5 min
activity/87149/shared?type=ind

Cum voi evalua elevii?

. Observatie sistematicd
Metode de evaluare . Feedback imediat
o Apreciere verbald si calificative

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele invatarii?

Cunostinte anterioare e Familiarizarea cu elementele de baza ale jocului de volei
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e Coordonare mana-ochi, pozitie de pregatire

Spatiu si materiale e Sala de sport sau teren de volei
C e 6-10 mingi de volei

Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?

Obligatoriu Video demonstrativ pentru tehnica
Aplicatii
implicate )

Optional

Obligatoriu Mingi, fileu, vestimentatie sport
Infrastructurs/ Proiector sau tableta pentru ilustrarea tehnicii
echipament i

Optional

. N Practica sportiva, observatie, demonstratie, resursa video
Tip de resurse de invatare ’ ’

Resurse de Timp / Spatiu O ora didacticd, teren sportiv/sala

Alte aspecte care trebuie luate in considerare

BIBLIOGRAFIE:
. Curs de formare-Pedagogie digitala-EDIS-PED

o Programa scolard pentru Educatie Fizica — clasa a VII-a
. Manual de Educatie Fizica si Sport, clasa a VII-a
. Metodica predarii jocurilor sportive — volei

https://studio.frameworkconsulting.com/activity/85601/shared?type=ind

https://studio.frameworkconsulting.com/activity/84903/shared?type=ind

https://studio.frameworkconsulting.com/activity/85602/shared?type=ind

https://studio.frameworkconsulting.com/activity/86359/shared?type=ind

https://studio.frameworkconsulting.com/activity/87146/shared?type=ind

https://studio.frameworkconsulting.com/activity/87149/shared?type=ind

https://pedagogie-digitala.unibuc.ro/moodle/contentbank/view.php?id=6695
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