Test grila — Aruncarea mingii la poarta in handbal
1. Care este scopul principal al aruncarii la poarta in handbal?

A. Sa transporti mingea mai repede
v B.Sainscrii un gol

C. Sa pasezi mingea coechipierilor

D. Sa aperi poarta

2. In timpul aruncirii la poart, ce segment al corpului contribuie cel mai mult la generarea
fortei?

A. Doar incheietura mainii
B. Doar umarul
v C. Doar bratul aruncator

3. Ce tip de aruncare este cel mai des folosit de pe loc?

v' A. Aruncarea in saritura
B. Aruncarea din plonjon
C. Aruncarea din dribling
D. Aruncarea din incordarea bratului deasupra capului

4. Pentru a creste precizia aruncarii la poarta, jucatorul trebuie sa:

A. Arunce cat mai tare fara sa se uite

v’ B.Fixeze vizual tinta inainte de aruncare
C. Sa sara cat mai sus
D. Sa se opreasca din alergare

5. Aruncarea In saritura este utila deoarece:

A. Permite jucatorului sa se odihneasca

v" B. Ocoleste adversarii prin ridicarea corpului
C. Nu necesita elan
D. Se executa doar in aparare
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