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TITLUL

LECTIEI

Disciplina

Educatie fizica si sport

Informatii despre elevi?

Clasa AV-A
Intervalul de varsta si nivelul 10 -12 ani
elevilor

Caracteristici speciale ale -
elevilor

Autor profesor

Nume si prenume’ Sandu Irinel

Scoala

Scoala Gimnaziala ,, Minerva Alexandrescu,, Comuna Soimari

Accentul in invatare al lectiei?

Subiectul lectiei

GIMNASTICA: invitarea elementului acrobatic cumpina pe un picior

FORTA: Dezvoltarea fortei membrelor inferioare prin joc: “Cursa intr-un
picior”

Obiective operationale

-sa execute cat mai corect elementul acrobatic

-sa execute corect alergarea si sariturile.

-sa respecte regulile de executie a elementului acrobatic
-sa respecte regulilejocului, sa nu triseze.

-sa se bucure cand reuseste sa alerge mai repede decat coechipierii
-sd fie fair-play.

Cuvinte cheie

Conversatia, explicatia, demonstratia

Metode

Aplicarea informatiilor, metodelor si mijloacelor specifice
educatiei fizice si sportului pentru dezvoltarea capacitatii
motrice proprii.

Descrierea resursei

Descriere
narativa

Dezvoltarea si captarea atentiei
Scopul si
obiectivele
resursei
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Timp
estimat
. Organizarea colectivului de elevi 3 min
Descrierea narativa a
activitatilor de invitare din Pregaatirea organismului pentru efort 7 min

lectie- pas cu pas organizare Influentarea selectiva a aparatului locomotor pentru efort 8 min
si structura

Tema 1 15 min
Tema 2 12 min
Revenirea organismului dupa efort 3 min
Concluzii si aprecieri 2 min
50 min

! Declar pe propria rispundere c3 aceast3 resurs3 este originald
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Cum voi evalua elevii?

Metode de evaluare Evaluare sumativa

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele invatarii?

Cunostinte anterioare

Spatiu si materiale

Calitati motrice de baza

table interactive
Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?
Aplicatii

Obligatoriu
implicate

Optional

Sala de sport, teren de sport, mingii, copete, jaloane, fluier, cronometru,

Infrastructura

Obligatoriu
/ echipament

Sisteme de managemenet ale invatarii, Curriki, Geogebra

Table interactive, module educationale
Optional

Tip de resurse de invatare

-planuri de lectie;

-prezentari;

-carti/ manuale;

-pachete cu diverse materiale;
-chestionare;
-fise de lucru;

Resurse de Timp / Spatiu

-activitati si jocuri educative;

Materiale multimedia, jocuri
Alte aspecte care trebuie luate in considerare
a Vill-a
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