Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

> Planul National
de Redresare si Rezilienta

Anexa 1- Fisa de identificare a resursei educationale deschise EDIS-PED

Date generale de identificare a resursei educationale deschise

Numele si prenumele autorului Paun Madalina Daniela

Denumirea resursei educationale Luna, satelit natural al Paméantului. Relatii de
deschise cauzalitate Luni, Pamant, Soare

Disciplina propusé pentru resursa 1. Optional clasa a VII-a: Aventura cunoasterii Universului

Anexele nr. 1-7 1a Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr.
3.595/2025 privind aprobarea unor programe scolare pentru
discipline optionale din oferta nationald, parte a
curriculumului la decizia elevului din oferta scolii

Clasa la care va fi folosita resursa Clasa a VII-a

Publicul tinta (elevi, profesori, Elevi/profesori
elevi/profesori )

Limba de dezvoltare a resursei Limba romana

Prezentarea detaliata a resursei educationale deschise

Competenta generala 1. Investigarea proceselor si fenomenelor din realitatea
inconjurdtoare, prin observare directd si indirectd, pentru
stabilirea de conexiuni si tipuri de relatii Intre acestea

Competenta specifica vizata 1.2. Interpretarea integratd a relatiilor de cauzalitate dintre
procesele si fenomenele lumii inconjuratoare, din perspectiva
domeniului STIAM (Stiintd, Tehnologie, Inginerie, Arta,

Matematicd)
Competenta digitala vizata Managementul informatiei:  gasirea, accesarea  si
(alfabetizarea informationala, gestionarea eficientd a informatiilor din mediul digital.

comunicare $i colaborare digitala,
crearea de continut digital, siguranta
in mediul digital si rezolvarea de
probleme digitale )




Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

> Planul National
de Redresare si Rezilienta

Alinierea resursei cu pedagogia
digitald (invatare activa,
colaborativa, autentica, constructiva,
orientatd spre obiecte )

Resursa este aliniatd cu principiile pedagogiei digitale prin
promovarea unei Invatari active si autentice, orientatd spre
obiecte, in care elevii interpreteaza, dupa criterii STIAM
(Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Artad, Matematica), relatiile de
cauzalitate dintre Soare — Terra — Luna, analizeaza unele
fenomene si procese din spatiul cosmic, pe baza informatiilor
obtinute prin utilizarea simuldrilor sau a unor filmari
(miscarile planetelor, cauzele eclipselor, etc.). Intrebarile cu
raspunsuri la finalul prezentarii evalueazd nivelul de
intelegere al notiunilor predate si aplicarea acestor notiuni in
situatii noi.

Prezentarea pe pasi a scenariului
resursei educationale deschise
propuse(cuprinsul resursei)

Introducere tematica (Canva + voce Al): Videoclipul incepe
cu o scurta introducere a temei ,,Luna, satelit natural al
Pamantului. Relatii de cauzalitate Luna, Pamant, Soare”
prezentatd intr-un mod atractiv. Elevii vor fi insotiti pe
parcursul prezentarii lectiei de un avatar numit Dana, cu voce
generata de Al care ii salutd la Tnceputul si sfarsitul lectiei.
Predarea continutului (Canva):

Activitati de invitare:

- interpretarea, dupa criterii STIAM, a relatiilor de
cauzalitate intre diferite procese sau fenomene din spatiul
cosmic

- analizarea unor fenomene si procese din spatiul cosmic,
pe baza informatiilor obtinute prin investigare
personala/de grup si a celor selectate din surse
web/bibliografice recomandate

1. Se defineste (folosind reprezentdrile grafice) forta de
atractie gravitationald si se precizeazd cd cele doua forte de
interactiune dintre doud corpuri, actiune si reactiune, sunt
egale in modul dar de sens contrar si produc efecte diferite
asupra corpurilor.

Feedback 1: elevii raspund intrebarii despre forta de atractie
gravitationala exercitatd de Pamant asupra unui corp care se
indeparteaza de acesta.

2. Se definesc miscarea de revolutie a Pamantului in jurul
Soarelui pe o traiectorie numita eclipticd” si perioada acestei
miscari. Sunt descrise consecintele Inclindrii axei Pamantului
fatd de planul orbital. Sunt folosite simulari care reprezintd
fortele gravitationale si viteza Pamantului in miscarea sa in
jurul Soarelui.

Este precizat site-ul phetcolorado.edu unde elevii pot analiza
simuldrile miscarii Pamantului in jurul Soarelui si Lunii In
jurul Pamantului.

3. Se prezintd o imagine cu echinoctiile si solstitiile, doua
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momente cheie in miscarea Pamantului in jurul Soarelui,
marcand schimbarea anotimpurilor.

Feedback 2: elevii raspund intrebdrii despre consecintele
inclindrii axei de rotatie a Pamantului fata de planul orbital.

4. Se analizeazd miscarea Lunii 1n jurul Padmantului folosind
doud simuldri phetcolorado.edu si se defineste perioada
siderala.

5. Se defineste perioada sinodicd, se prezinta filmari si
imagini cu fazele Lunii, se descriu efectele influentei
gravitationale produse de Luna asupra Pamantului.

Este precizat site-ul phetcolorado.edu unde elevii pot analiza
simuldrile miscarii Pamantului in jurul Soarelui si Lunii in
jurul Pamantului.

Feedback 3: elevii raspund intrebarii despre fazele Lunii
urmadrind o filmare.

6. Se analizeaza cauzele mareelor si influenta fortei centrifuge
produse de ansamblul Lunad-Pamant in jurul centrului de
greutate. Se defineste centru de greutate al unui sistem de
corpuri.

7. Se defineste forta centrifuga, (folosind reprezentari grafice)
si se analizeazd cum influenteaza forta centrifuga produsa de
ansamblul Luna-Pamant in jurul centrului de greutate,
producerea mareelor.

Feedback 4: elevii raspund intrebarii despre producerea
fluxului si refluxului la Mont Saint-Michel, Franta.

8. Este descris modul in care se produce o eclipsa de Luna.
Feedback 5 : elevii raspund iIntrebarii despre tenta sangerie a
Lunii in timpul eclipsei totale de Luna din 7 septembrie 2025.
Verificarea raspunsurilor corecte

Réspunsurile corecte se regasesc la sfarsitul filmuletului unde
avatarul Dana isi ia ramas bun de la elevi.

Metode didactice moderne folosite
(utilizarea gamificarii, storytelling-
ului, a invatarii bazate pe
probleme,etc)

Resursa foloseste o varietate de metode didactice moderne
pentru a stimula implicarea elevilor si a facilita invatarea:
Storytelling: fortele gravitationale, fortele centripetd si
centrifugd sunt introduse folosind exemple relevante din
studiul astronomiei, crednd o conexiune intre notiunile de
astronomie si fizicd. Consecintele miscarii de revolutie a
Pamantului in jurul Soarelui si miscarea Lunii in jurul
Pamantului sunt descrise plecand de la interactiunile Luna-
Pamant, Pamant-Soare.

invitare bazati pe probleme: elevii invati despre
consecintele miscarilor Lunii si Pamantului prin experienta
rezolvarii a 5 probleme deschise.

Metode bazate pe tehnologie: clasa inversata - elevii
studiaza materialul la domiciliu (cu ajutorul lectiei video) si
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folosesc timpul petrecut la clasd pentru activitati practice,
discutii si rezolvarea unor problemele.

Aplicatiile uitilizate pentru
construirea resursei educationale
deschise propuse

https://www.canva.com/, https://phet.colorado.edu/

Durata resursei video

(Intre 3-7 minute)

4 minute si 51 de secunde

Comentarii

Modalitati de utilizare a resursei
educationale deschise in activitatea
cu elevii sau 1n activitatea
profesorilor

Resursa poate fi utilizatd in cadrul unei lectii interactive de
analizare a relatiilor de cauzalitate dintre Soare — Terra —
Luna.

Poate fi integrata atat in lectii fatd in fatd, cat si online, ca suport
vizual si auditiv. Se poate aplica si metoda clasa inversata.

Elevii pot accesa phetcolorado.edu si pot studia simularile
miscarilor Paméantului, Lunii si Soarelui, ceea ce faciliteaza
invatarea personalizatd, ritmul propriu de lucru si implicarea activa.

De asemenea, poate fi folositd ca exercitiu suplimentar.

Profesorii pot adapta pentru alte teme sau continuturi, folosind
aceeasi structura si metodologie (voce Al, aplicatii interactive,
simularea fenomenelor).

Resursa familiarizeaza elevii clasei a VII-a cu o serie de concepte
privind domeniul de cunoastere al universului, dar in acelasi timp,
cuprinde continuturi ce pot fi dezvoltate si aprofundate in cadrul
activitdtilor de cerc STIAM, activitati la care pot participa elevii
capabili de performanta.

Bibliografie si webografie

https://www.canva.com/design/DAG1eAqEfQA/3ebMdOWdQ0im
SipzgF7Tpg/edit?utm_content=DAG1eAqEfQA&utm campaign=
designshare&utm medium=link2&utm_source=sharebutton

https://phet.colorado.edu/sims/html/my-solar-system/latest/my-
solar-system_all.html

https://astro-urseanu.ro/
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