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PRACTICI EFICIENTE DE INVATARE LA CLASA

Pentru a sprijini o educatie sustenabild i incluziv, este esential ca elevii sa fie
incurajati sa participe activ la procesul de invétare.

[ati cinci practici pe care le-am aplicat cu succes in cadrul lectiilor:

L. Traterea gregelilor ca parte a procesului de invitare — Elevii au fost
incurajati s vadi greselile nu ca egecuri, ci ca oportunititi de invatare. Astfel, 1si
asumi riscuri academice si dezvoltd o atitudine pozitiva fatd de progresul personal.

2, Refacerea lucririlor sub standardul minim — Elevii au avut posibilitatea si
imbunatiteascd lucrarile care nu indeplinesc cerintele, ceea ce contribuie la
aprofundarea intelegerii si la responsabilizarea lor fata de propria invaare.

: 8 Rezolvarea sarcinilor complexe — Prin implicarea in activitdfi care necesita
gandire critica, elevii au invatat s4 abordeze probleme reale, sa colaboreze si sd aplice
cunostintele In contexte variate.

4. Invitarea intergenerationald — Lucrul in perechi sau grupuri cu colegi de
varste diferite le-au oferit oportunititi de invifare reciprocd, promovénd empatia,
comunicarea si sprijinul intre elevi.

5. Invitarea cooperativi, mai putin competitivi — Prin metode de lucru in
echipa, elevii au colaborat pentru atingerea unor obiective comune, Intr-un mediu mai putin
axat pe competitie si mai mult pe progresul colectiv.

Aceste practici contribuie la dezvoltarea unei culturi educationale incluzive, flexibile
si centrate pe elev, in care fiecare copil are gansa de a invifa In ritmul sdu $i in moduri
adaptate nevoilor proprii.
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INTELIGENTA ARTIFICIALA (AI)
N REALIZAREA UNUI MATERIAL EDUCATIV

Tema: Anotimpurile

Obiective:
. S# identifice cele 4 anotimpuri.
. Si recunoasci caracteristicile fiecarui anotimp.
. S# dezvolte vocabularul legat de naturd si timp.
. S3 foloseascd imagini §i jocuri pentru invitare.

1. Text explicativ (generat cu AL, adaptat pentru copii)
Anotimpurile

Intr-un an avem 4 anotimpuri:
Prim#vara, Vara, Toamna, larna.

Fiecare anotimp este diferit:

. Primivara — Natura prinde viafa. Inverzesc copacii, apar flori §i pasdrile se
intorec.

. Vara — Este cald si mergem in vacanti. Soarele straluceste mult.

. Toamna — Cad frunzele i se coc merele si strugurii.

. Iarna — Ninge, este frig $i construim oameni de zapada.

2. Imagine cu anotimpurile (generati de Al)

3. Activitate interactivi (exercitiu tip quiz)

Hai si vedem ce ai invitat!
1. in ce anotimp cad frunzele?

. a) Vara
. b) larna
. ¢) Toamna &/

2 Ce facem iarna?

. a) Ne bronzim

. b) Ne dim cu sania &/
. ¢) Culegem flori
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3 in ce anotimp infloresc copacii?
. a) Prim#ivara ¢/

. b) Toamna

. ¢) larna

3. Poezie scurtii (creati cu Al)
,,Cele patru surori”

Prim&vara rade-n soare,
Toate florile risare.

Vara ne aduce joc,

Ne scildim cu mult noroc.
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Toamna frunze ruginii
Cad ugor, ca niste vii.
Iarna vine pe furis,

Ne aduce-un alb ticiunis.
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Test final - Tema 1

Ce inseamnd conceptul e-learning, in contextul educational actual?

a) invitarea informala pnn interactiuni sociale

b) abordarea educationala integrati cu tehnologie pentru invatarea activi

¢) invitarea bazatd pe autoevaluare constanti

d) tehnologie limitata la calculatoare

Care este scopul principal al utilizéarii tehnologiei in educatie. conform lui Istrate?
a) imbunititirea accesului la informatie s1 personalizarea invataru

b) reducerea timpului de studiu

c) crearea unei platforme pentru evaluarea standardizata

d) excluderea predin fata in fata

Modelul SAMR descrie patru niveluri de integrare a tehnologiei. Care este ultimul nivel 5i ce

presupune acesta?

4.

a) modificare — reproiectarea sarcinilor educationale

b) substitutie — inlocuirea directi a metodei traditionale

¢) augmentare — imbunatatiri functionale ale metodei tradifionale

d) redefinire — crearea de activitati imposibil de realizat fira tehnologie

Conform modelului LoTi, care este nivelul in care elevii devin centrul procesului educational si

utilizeazd tehnologia pentru a invdta autonnom?

[

a) nivelul 3: Infuzie

b) nivelul 4: Integrare

c) nivelul 5: Expansiune

d) nivelul 6: Rafinare

Ce semnificatie are conceptul de “cetdtente digitala™?

a) participarea la retele de socializare

b) utilizarea responsabili a resurselor digitale pentru scopuri sociale s1 profesionale
c) obtinerea unei certificiri in domeniul digital

d) obtinerea unor drepturi de utilizare a tehnologiet

Conform Cadrului DigComp, ce tip de competenta digitald este esenfiala?
a) conectarea la intemet

b) rezolvarea problemelor

c) testarea peniodici a elevilor

d) utilizarea unui telefon mobil

-E;:;;i;ncm Digital pentru [nvigare Sustenabili
cu Resurse §i Practci Educagionale Deschise
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Test final — Tema 2

Ce elemente sunt incluse in competenta digitald, conform Cadrului DigCompEdu?
abilititi tehnice de utilizare a dispozitivelor

cunostinte, abilitati si atitudini pentru utilizarea responsabild a tehnologiei
exclusiv evaluarea elevilor prin resurse digitale

managementul resurselor in scopuri recreative

Ce variants descrie corect aria “Resurse digitale” din cadrul DigCompEdu?
crearea §i integrarea resurselor digitale pentru predare

folosirea tehnologiei pentru a imbunététi evaluarea

organizarea de sesiuni online pentru parinti

implementarea cursurilor de dezvoltare profesionald online

Ce scop principal au platformele online pentru profesori, cum ar fi eTwinning sau
EduVox?

exercitii de evaluare sumativi a elevilor

imbunititirea colabordrii si interactiunii profesionale intre cadrele didactice
organizarea unor programe pentru elevi

evaluarea continua a elevilor prin teste online

Care dintre urmatoarele variante reprezintd o limit3 eticd in utilizarea tehnologiei in

educatie conform lui Selwyn (2016)?
a) accesul gratuit la platforme online
b) confidentialitatea datelor si drepturile de autor
c) cresterea motivatiei elevilor
d) colaborarea profesorilor cu parinfii

5.

a)
b)
c)
d

6.
a)

Cum influenteazi “ecosistemul digital” dezvoltarea institutionala a scolilor conform
lui Punie?

prin crearea unei distante mai mari intre profesori i elevi

prin sporirea accesului la resurse digitale §i parteneriate educationale

prin utilizarea tehnologiei doar in mediul scolar, fira colaborare externd

prin reducerea optiunilor de invitare la cele digitale

Ce aspect al GDPR este esential in protectia datelor copiilor?
Limitarea accesului la tehnologie

b) Necesitatea consimtdmantului parental pentru copii sub 16 ani

c)
d)

E:5IS PED
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Test final — Tema 3

Ce sunt Resursele Educationale Deschise (RED), conform definitiei Unesco?
materiale de invitare disponibile exclusiv pentru profesorii acreditati

materiale publice si licentiate liber, disponibile pentru acces, reutilizare si redistribuire
resurse educationale protejate prin drepturi de autor

instrumente educationale care necesitd acces platit pentru utilizatori

Care dintre urmitoarele variante nu este considerata o trisaturd esenfiald a unei
resurse RED?

integrarea multimedia

portofoliu cu rezultatele elevilor

restrictionarea accesului

posibilitatea de actualizare i personalizare

Conform Cadrului RED, ce rol esential are “pedagogia deschisd”?
promovarea unui sistem educational bazat pe resurse tipérite

crearea unui mediu de invatare flexibil si participativ, bazat pe conexiuni intre
participanti

limitarea accesului la tehnologie in gcoli

excluderea jocurilor educationale din activitéfile de invatare

Ce exemplu reflecti cel mai bine o practicd RED de tip “remixare”?

crearea unui cont nou pe o platforma educationald

editarea unei resurse §i combinarea ei cu alte materiale pentru a crea o noud resursa
pastrarea unei copii a unui material educational pentru uz personal

utilizarea unei resurse fird nicio modificare in clasd

Care dintre urmitoarele variante reprezintd avantajul practicilor educationale deschise
(PED)?

calitatea redusa a resurselor

expansiunea educatiei globale si a accesului in zone defavorizate

necesitatea unei licente de utilizare restrinsa

excluderea elevilor din procesul educational

EZ:IS PED
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6. Descrieti dous beneficii §i doud provocdri ale utilizirii RED in predare.
Beneficii:
-acces liber la informatii,
~cresterea calititii predérii prin revizuire, combinare, redistribuire.

Provocari:

- resursele nu sunt intotdeauna verificate, astfel ci este necesar si fie alese cu multd
responsabilitate;

-necesitatea formarii cadrelor didactice pentru a utiliza si crea in mod eficient RED-
uri.

10
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1. Ce model de design instructional se axeazi pe integrarea sistematicd a
tehnologiei in procesul de invétare?

> Planul National
S de Redresare si Rezilienta

Test final — Tema 4

a) Modelul Bloom
b) Modelul I[CARE

¢) Modelul ADDIE

d) Modelul Gagné

2. Ce metoda de evaluare include masurarea rezultatelor dupa fiecare activitate si
ajustarea procesului de predare?

a) Evaluare inifiald

b) Evaluare formativa

c) Evaluare sumativi

d) Evaluare cumulativa

3. Ce tip de invitare este favorizat de platformele de colaborare online, precum
Google Workspace sau Microsoft Teams?

a) Invitare individuali asistatd
b) Invatare prin simuliri

¢) Invatare colaborativa

d) invaare asincrond

4. In modelul invatarii depline (Mastery Learning), profesorii utilizeazi evaludri
formative pentru a:

a) Evalua cunostintele la sfarsitul unitéii de invétare
b) Personaliza ritmul de invitare al fiecirui elev

c) Realiza teste standardizate

EZDIS PED
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d) Oferi informatii generale elevilor despre parcursul lor

5. Care sunt etapele principale ale modelului ASSURE?
a) Stabilirea obiectivelor, proiectarea activititilor, evaluarea finald
b) Analiza profilului elevilor, stabilirea obiectivelor, selectia metodelor si

materialelor, evaluare si revizuire

c) Stabilirea continutului, formarea echipelor, evaluarea si feedback-ul

d) Proiectarea lectiilor, implementarea tehnologiei, observarea progresului elevilor

6. Conform Learning Analytics, colectarea datelor in context educational este esentiala
pentru:

a) Acordarea notelor pe baza preferintelor

b) Monitorizarea si imbunatiatirea performantelor elevilor
¢) Invatarea functiilor platformelor online

d) Minimizarea feedback-ului oferit elevilor

7. Descrieti dous avantaje si doudi dezavantaje ale utilizarii resurselor digitale in

evaluarea elevilor.
AVANTAIJE:

-ofera un feedback rapid si eficient elevilor la finalul activitafii

-este 0 metodi apreciati de elevi, deoarece le dd posibilitatea de a utiliza tehnologia, dar sub
supravegherea cadrului didactic.

DEZAVANTAJE
-presupune existenta unei reele de internet functionale

- in mediile dezavantajate este dificil de utilizat aceste resurse din cauza lipsei tehnologiei
(telefon, laptop, tabletd)

-este necesar ca profesorul s3 aibi competente digitale pentru realizarea acestor teste in
format digital.

12
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Test final — Tema 5

1. Ce teorie abordeazi invitarea ca fiind conditionatd de recompense §i sanctiuni?

a) Teoria procesdrii informatiei
b) Teoria constructivisti
¢) Teoria conditiondrii operante

d) Teoria social-cognitiva

2. Ce caracteristica defineste modelul de clasd inversatd?
a) Elevii lucreaza exclusiv online
b) Predarea are loc in clas3, iar proiectele sunt realizate acasd
c) Elevii studiazi materialele acasa si aplica cunostintele in clasd
d) Invitarea are loc in ritm propriu, exclusiv in clasd

3. fn teoria constructivista, procesul de ,,invitare profundd” implica:
a) Memorarea rapidi a cunostintelor
b) Crearea activa de legéturi intre informatii si experiente personale
¢) Utilizarea intensi a materialelor audio-video
d) Invitarea prin recompense si pedepse

4. Modelul ,,Flex” in invitarea mixta (blended learning) presupune:
a) Predarea complet online, far3 interactiune fafa in fafd

b) Invatarea online ca principald metoda, cu suport fatd in fafd la nevoie

oo am— ®
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c) Alternarea constantd intre activitati online si in clasa
| d) Lectii online pentru materii suplimentare, la alegerea elevilor
5. Ce element specific definegte modelul de invatare ,,Blended Learning™?
a) invitarea exclusiv online
b) imbinarea intre predarea directd i resursele online
| c) Activitiile practice realizate doar in mediul digital
d) Utilizarea tehnologiei numai in evaludrile sumative
6. Teoria procesirii informatiei sugereazi ci memoria pe termen lung:

a) Este limitat3 la informatii senzoriale
b)  Poate stoca informatii nelimitat pentru perioade lungi

c) Poate refine maxim sapte parti de informatie pentru 20 de secunde
d) Depinde exclusiv de procesele mecanice de memorare
7. Teoria inviatirii social-cognitive a lui Vigotski sugereaza ca:
a) Invitarea este optima atunci cand elevii studiaza singuri
b) Interactiunea sociald este esentiald pentru dezvoltarea cognitiva
c) Feedback-ul constant poate descuraja elevii
d) Invatarea ar trebui si aibi loc doar prin

platforme online

14
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Test final — Tema 6

1. Ce reprezinti pedagogia digitald, conform lui Istrate (2022)?
a) Utilizarea exclusiva a materialelor traditionale in predare

b) Aplicarea metodelor didactice fiird integrarea tehnologiei
c) Utilizarea tehnologiei pentru predare, invatare, evaluare i management
d) Folosirea tehnologiei pentru activitati extracurriculare
2. Care este componenta esentiali a alfabetizirii digitale pentru profesori?
a) Cunoasterea exclusivi a platformelor de socializare
b) Capacitatea de a naviga pe internet i de a crea continut digital
c¢) Utilizarea exclusiva a materialelor scrise pentru evaluare
d) Eliminarea resurselor digitale din procesul de predare
3. n modelul clasei inversate (flipped classroom), rolul elevilor este de:
a) A studia continutul teoretic acasa si aplica practic la clasa
b) A participa la cursuri online in loc de intélniri fafa in fatd
¢) A studia doar materialul oferit in clasa
d) A realiza exclusiv teme de consolidare la clasd
4. Realitatea augmentati (AR) se defineste prin:
a) Oferirea de feedback imediat pe platforme de invétare
b) Combinarea elementelor reale cu elemente virtuale suprapuse in timp real
¢) Redarea unor simuléri interactive tridimensionale
d) Utilizarea exclusivi a resurselor online pentru studiu
5. Cum contribuie inteligenta artificiald (IA) in educafie la nivel liceal?
a) Asiguri doar evaluarea automati a lucrdrilor elevilor

b) Realizeazi simuliri interactive si recomanda orientdri profesionale bazate pe
aptitudini

E=3IS PED
éﬁosn;;em Dlgltal pentru Inva;are Sustenabnla
Practici Ed le Deschi . .

cu Resurse si Practici Educagionale Deschise EDIS - PED: Ecosiste d|g|ta| pentru
invdtare sustenabila

cu resurse si practici educationale deschise
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c) Oferi exclusiv confinut multimedia pentru cursuri

d) Exclude profesorul din procesul de predare
6. Ordonati corect etapele Modelului celor 5 etape ale lui G. Salmon, in
facilitarea online a invafarii:

a) Construirea cunoasterii

b) Acces i motivafie

c) Schimb de informatii

d) Dezvoltarea independentei

e) Socializare online

D.A,C.E,B
7. Explicati conceptul de ,hipermedia” si descrieti doua avantaje ale utilizarii
acestuia in educatie.

Tehnologia hipermedia este un concept asociat utilizarii inovative, exprimand maniera in care
informatiile media pot fi accesate, examinate si construite de utilizatori permitandu-le sa
treacd de la o resursa de informatie la alta.

Avantaje:
-bogatia retelei de idei

-stocarea compactd a informatiilor.
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TITLUL Unit&ti de masurd pentru timp: ziua, sdptdmaéna, luna, anul
LECTIEI
Disciplina Matematic¥ si explorarea mediului

Informatii despre elevi?

Clasa

all-kaD

Intervalul de varsta si nivelul
elevilor

9-10 ani

Nivel primar de dezvoltare a gandirii logice si capacitatiide a
retine informatii esentiale.

Caracteristici speciale ale
elevilor

Elevii sunt familiarizati cu unititile de mdsurd pentru timp, cu
tabla inteligenta, laptop

Autor profesor

Nume si prenume

Papaliu Elena- Alina

Scoala

Scoala Gimnaziald Nr.29 ,,Mihai Viteazul” Constanta

Accentul in invitare al lectiei?

Subiectul lectiei

Obiective operationale

Si enumere unititile de masurd pentru timp;

$3 stabileascd ordinea cronologic3 a zilelor sdptédmanii, lunilor
anului si anotimpurilor

S3 identifice durata fiecdrei unitati de timp in parte

sS4 aplice cunostintele invatate in diverse exercitii, situatii date

Cuvinte cheie

Timp, zi, sdptdmand, lund, an, anotimpuri

Metode

Conversatia, explicatia, observatia, exercitiul, problematizarea,
munca independentd, jocul didactic

Descriere RED

Descrierea resursei

Descriere
narativa

Lectia isi propune sa fi ajute pe elevi sa {si
reaminteasca unitdtile de masurad pentru timp,
folosind diverse resurse

E=3IS PED

Ecosistem Digital pentru Invigare Sustenabili
cu Resurse §i Practici Educagionale Deschise

EDIS - PED: Ecosistem digital pentru
invdtare sustenabild
cu resurse si practici educationale deschise
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[ Utilizarea adecvati a Iihdbajului specific
matematicii
Sd enumere unitdtile de masura pentru timp;

Scopul si
obiectivele | S4 stabileascd ordinea cronologicd a zilelor
resursei sdptdmanii, lunilor anului si anotimpurilor

Sd identifice durata fiecdrei unitati de timp in parte
S& aplice cunostintele invdtate in diverse exercitii,
situatii date

Timp
estimat

Descrierea narativd a
activitiitilor de invatare din
lectie- pas cu pas organizare
si structurd

Momentul organizatoric _
1 min

-pregitirea materialelor necesare lectiei

Captarea atentiei

-se va realiza printr-o prezentare ,,Povestea
H "

timpului - 2 min
https://youtu.be/WptrWRZGaDo?si=7FuDfktg4l--

Tyy2

Anuntarea temei si obiectivelor

-Copiii vor fi anuntati ca azi, la ora de geografie, vor 5 min
descoperi muntii Romaniei, si anume Muntii Carpati
cu principalele ramuri.

Reactualizarea cunostintelor anterioare

-intrebari frontale “Cum se mdsoara timpul?”, “Care
sunt unitétile de masura pentru timp?” 5 min

-Mini-joc: Spune un cuvant care iti vine in minte
cand auzi ,timp”.

Dirijarea fnvatarii

Se vor identifica instrumentele aflate in fata clasei
cu care masurdm timpul: ceasul, cronometrul, 20 min
clepsidra etc.

Se vor enumera unitatile de timpcunoscute:
secunda, minutul, ora, ziua, sdptdmana, luna, anul, | [

e o emmm. ® g gems
_.”.—-—_ Y B
T = (oo (o
] | -
e ——d -

Ec:-s;st;m Digital pentru Invigare Sustenabild
cu Resurse si Practici Educagionale Deschise
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EDIS - PED: Ecosistem digital pentru
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;ﬁbtimpurile.
Se va urmari filmuletul din manualul digital.

Se vor stabili duratele pentru fiecare unitate de
maésurd in raport cu celelalte.

Se vor rezolva diverse exercitii: de alegerea
rispunsului corect, joc ,,drag and drop”,
completarea unor propozitii lacunare

Asigurarea conexiunii inverse

-Joc Wordwall- ,,Alege imaginea portivita fiecarui
anotimp !” 5 min

https://wordwall.net/ro/resource/2706855

Incheierea activititii

2 min
--vizualizarea informatiilor din ,Stiati ca...”
Cum voi evalua elevii?
Metode de evaluare observarea sistematicd a comportamentului elevilor,
aprecieri verbale, chestionarul
Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele invatarii?
Cunostinte anterioare ‘ - notiuni despre instrumente si unitdti de masurd pentru timp

-sala de clasa

Spatiu si materiale )
- Videoproiector, laptop, ceas, clepsidrd, cronometru

Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?

Platforma digitala LIVRESQ

: Obligatoriu
Aplicatii Manuale digitale
implicate Optional Platforma digitald WORDWALL, Youtube
e Obligatoriu Videoproiector, laptop, boxe

E<SIS PED

Ecosistern Digical pentra Invigare Sustenabiti
i ici Ed jonale Deschi: . .

cu Resurse §i Practici Educagionale Deschise EDIS - PED: Ecosistern dlgltal pentru
fnvatare sustenabild

cu resurse §i practici educationale deschise
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Instrumente de masurd pentru timp

echipament Optional
Tip de resurse de invétare -RED
Resurse de Timp / Spatiu - 45 minute

- sala de clasa

Alte aspecte care trebuie luate in considerare

BIBLIOGRAFIE:

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20lI-
a/Matematica%ZOsi%ZOexpIorarea%ZOmediului/RWRllFNvZanTWFvaZVOj

DENUMIREA RESURSEI EDUCATIONALE DESCHISE:
UNITATI DE MASURA PENTRU TIMP: ZIUA, SATAMANA, LUNA, ANUL

AUTOR:
PAPALIU ELENA-ALINA

LINK CATRE RED:
https://library.livresq.com/details/684885871421 0d00092cc5be

v LIVRESQ ) Acasd A} Publicatjii ﬂ Raftul meu ; viel s inveti astazl? Q  Cauta titlu v
& Inapoi la rezultate

£5 10 lunie 2025 2 LIVRESQ - System Template, PAPALIU ELENA...
7/ Nuinclude sursd @ Nu este publica

Unitati de masura pentru timp-
Anotimpurile

i % % ¥ ¥ 0 Ovoturi

Yr Evalueazd [] Marcheazd D Copiaza link

Gestioneazd 9 Soiicita publicare  |B Suprascrie [ Sterge
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