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HARTA MENTALA

CARPATII

Grupa Nordicd == Muntii Rodnei == Varful Pietrosu Rodnei 2303m

i 3 Muntii Calimani
Carpatii Orientali-de la granita de -
nord la Valea Prahovei Gripacentala
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Dunarii la Valea raului Barcau #

Muntii Apuseni

=:IS PED
Ecosistem Digital pentru invé;are Sustenabila
cu Resurse si Practici Educationale Deschise

EDIS - PED: Ecosistem digital pentru
invatare sustenabila
cu resurse si practici educationale deschise

PNRR. Finantat de Uniunea Europeand — UrmatoareaGeneratieUE
https://mfe.gov.ro/pnrr/ https://www.facebook.com/PNRROficial



lFJIrr:iTJrr?:; gﬁropeané > Planul National. s«
¥ : de Redresare si Rezilienta
extGenerationEU ’

DELTADUNARIT 1),

Dundrea se varsa in Marea Neagra prin trei brate:

- suprafata cuprinsa intre aceste brate formeaza

- e formata din lacuri, garle 5i canale
- din loc in loc exista ridicaturi de pamant numite....ccccooovverrvennnnnns,

formate din nisip 5i mal
- le\'te: papura, stuf, salcie, nufar, paduri de stejari si Plopi (Padurea™:
.................. - monument al naturii)

- animale: porci mistreti, IuPi. vulpi. vidre, melci, scoici

- pasari (peste 200 de specii): pelicani, lebede, rate si gaste salbatice,
egrete

24 km
- pesti: gtiuca, crap, somn, salau
Importania LEGENDA
- cea mai importantd 0@ .......ccovervenrcnennenns din {ara [E] suprafete de uscat (grinduri) 4% lacuri @orase
- pentru turism [ suprafete inundabile, cu balti, mlagtini si canale
- stuf
- pentru navigatie (portul oo )

in 1990 UNESCO a declarat Delta Dunarii ca Rezervatie a Biosferei

Flora si fauna
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Scenariu Didactic — Clasa a I1I-a

Prof. inv.primar RUSU ELENA

Disciplina: Stiinte ale naturii

Clasa: a IlI-a

Tema lectiei: Circuitul apei 1n natura

Tipul lectiei: Lectie de comunicare si insusire de noi cunostinte

Resursa digitala utilizata: Video educational animat despre circuitul apei

1. Captarea atentiei:

Profesorul porneste un scurt videoclip animat despre circuitul apei (2-3 minute), cu imagini
sugestive si sunete atragdtoare. Resursa digitala: Video animat —,,Circuitul apei explicat
pentru copii”.

https://www.youtube.com/watch?v=6MWagoQk XAk

2. Informarea cursantilor despre obiective:

Astdzi vom Invata despre cum circuld apa in natura. La finalul lectiei, veti putea descrie
etapele circuitului apei si veti putea desena o schema simpla a acestuia.

3. Reamintirea cunostintelor anterioare:

Se revizuiesc notiuni despre starile de agregare ale apei (solid, lichid, gazos) prin intrebari
rapide: ,,Cum se numeste apa sub forma de gheata?”, ,,Ce se intampla cand apa fierbe?”

4. Prezentarea materialului:

Profesorul explica etapele circuitului apei: evaporarea, condensarea, precipitatiile si
acumularea. Se utilizeaza o prezentare PowerPoint cu imagini sugestive pentru fiecare etapa
sau se foloseste platforma eduboom: https://eduboom.ro/video/3254/circuitul-apei-in-natura

5. Dirjjarea invatarii:

Elevii completeaza o fisa interactiva online (de exemplu, in platforma Wordwall sau
Liveworksheets), unde trebuie sa aseze in ordine imaginile si denumirile etapelor ciclului
apei.

https://wordwall.net/ro/resource/7315481/inmultirea/circuitul-apei-in-natura

6. Obtinerea performantei:
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Elevii lucreaza in perechi si realizeaza o schitd/desen al circuitului apei pe hértie, folosind

informatiile discutate.

7. Oferirea de feedback:

Profesorul ofera feedback imediat verbal, corectand greselile si incurajand exprimarea corecta.

8. Evaluarea performantei:

Elevii raspund individual la un mini-quiz digital cu 5 intrebari grila (realizat in Kahoot sau
Google Forms).

9. Imbunatatirea retentiei si transferului:

Elevii sunt provocati sa identifice exemple din viata reala ale fenomenelor invatate: ,,Cand ati
vazut roua pe iarbd?”, ,,Ce inseamna ceata?”. La final, li se recomanda un joc interactiv sau
un filmulet legat de ciclul apei.
https://www.google.com/search?sca_esv=e93a451612486d0b&sxsrf=AHTn8zoFBORyg9hVs
NzfisNsW5a3QIv5qQ:1746186624816&q=Curiozitati+despre+circuitul+apeit+in+natura&sa
=X&ved=2ahUKEwixhe-
L3ISNAXxWX1wIHHUfcArsQ1QJ6BAgsEAE&biw=1536&bih=703&dpr=1.25#fpstate=ive
&vld=cid:35ef8de4.vid:mylCQjryPiU.st:0
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Test final — Tema 1

1. Ce inseamnd conceptul e-learning, in contextul educational actual?
a) invatarea informala prin interactiuni sociale
b) abordarea educationala integrata cu tehnologie pentru invatarea activa
c) invatarea bazata pe autoevaluare constanta
d) tehnologie limitata la calculatoare
2. Care este scopul principal al utilizarii tehnologiei in educatie, conform lui Istrate?
a) imbunatatirea accesului la informatie s1 personalizarea invatari
b) reducerea timpului de studiu
c) crearea unei platforme pentru evaluarea standardizata
d) excluderea predami fata in fata
3. Modelul SAMR descrie patru niveluri de integrare a tehnologiei. Care este ultimul nivel si ce
Dpresupune acesta?
a) modificare — reproiectarea sarcinilor educationale
b) substitutie — inlocuirea directa a metodei traditionale
c) augmentare — imbunatatiri functionale ale metodei traditionale
d) redefinire — crearea de activitati imposibil de realizat fara tehnologie
4. Conform modelului LoTi, care este nivelul in care elevii devin centrul procesului educational si
utilizeaza tehnologia pentru a invata autonnom?
a) mivelul 3: Infuzie
b) nivelul 4: Integrare
c) nivelul 5: Expansiune
d) nivelul 6: Rafinare

Ce semnificatie are conceptul de "cetatenie digitala”?

o

a) participarea la retele de socializare
b) utilizarea responsabila a resurselor digitale pentru scopuri sociale s1 profesionale
c) obtinerea unei certificin in domeniul digital
d) obtmerea unor drepturi de utilizare a tehnologie1
6. Conform Cadrului DigComp, ce tip de competenta digitald este esentiala?
a) conectarea la internet
b) rezolvarea problemelor
c) testarea periodica a elevilor

d) utilizarea unui telefon mobil

E==IS PED
Ecosistem Digital pentru invé;are Sustenabila
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Test final — Tema 2

Ce elemente sunt incluse in competenta digitald, conform Cadrului DigCompEdu?
abilitati tehnice de utilizare a dispozitivelor

cunostinte, abilitati si atitudini pentru utilizarea responsabila a tehnologiei
exclusiv evaluarea elevilor prin resurse digitale

managementul resurselor in scopuri recreative

Ce varianta descrie corect aria “Resurse digitale” din cadrul DigCompEdu?
crearea si integrarea resurselor digitale pentru predare

folosirea tehnologiei pentru a imbunatati evaluarea

organizarea de sesiuni online pentru parinti

implementarea cursurilor de dezvoltare profesionald online

Ce scop principal au platformele online pentru profesori, cum ar fi eTwinning sau
EduVox?

exercitii de evaluare sumativa a elevilor

imbunatatirea colabordrii si interactiunii profesionale Intre cadrele didactice
organizarea unor programe pentru elevi

evaluarea continua a elevilor prin teste online

. Care dintre urmatoarele variante reprezinta o limita etica in utilizarea tehnologiei in

educatie conform lui Selwyn (2016)?
a) accesul gratuit la platforme online
b) confidentialitatea datelor si drepturile de autor
c) cresterea motivatiei elevilor
d) colaborarea profesorilor cu parintii

Cum influenteaza “ecosistemul digital” dezvoltarea institutionald a scolilor conform
lui Punie?

prin crearea unei distante mai mari Intre profesori si elevi

prin sporirea accesului la resurse digitale si parteneriate educationale

prin utilizarea tehnologiei doar in mediul scolar, fara colaborare externa

prin reducerea optiunilor de invatare la cele digitale

Ce aspect al GDPR este esential in protectia datelor copiilor?
Limitarea accesului la tehnologie

Necesitatea consimtdmantului parental pentru copii sub 16 ani
Evaluarea performantei scolare prin date personale
Eliminarea totala a utilizdrii internetului pentru copii
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Test final — Tema 3

1. Ce sunt Resursele Educationale Deschise (RED), conform definitiei Unesco?

a) materiale de invatare disponibile exclusiv pentru profesorii acreditati

b) materiale publice si licentiate liber, disponibile pentru acces, reutilizare si redistribuire
c) resurse educationale protejate prin drepturi de autor

d) instrumente educationale care necesitd acces platit pentru utilizatori

2. Care dintre urmatoarele variante nu este considerata o trasatura esentiald a unei
resurse RED?

a) integrarea multimedia

b) portofoliu cu rezultatele elevilor

c) restrictionarea accesului

d) posibilitatea de actualizare si personalizare

3. Conform Cadrului RED, ce rol esential are “pedagogia deschisa”?

a) promovarea unui sistem educational bazat pe resurse tipdrite

b) crearea unui mediu de invatare flexibil si participativ, bazat pe conexiuni intre
participanti

c) limitarea accesului la tehnologie in scoli

d) excluderea jocurilor educationale din activitatile de invatare

4. Ce exemplu reflectd cel mai bine o practica RED de tip “remixare”?

a) crearea unui cont nou pe o platforma educationala

b) editarea unei resurse si combinarea ei cu alte materiale pentru a crea o noua resursa
c) pastrarea unei copii a unui material educational pentru uz personal

d) utilizarea unei resurse fara nicio modificare in clasa
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Care dintre urmatoarele variante reprezintad avantajul practicilor educationale deschise
(PED)?

calitatea redusd a resurselor

expansiunea educatiei globale si a accesului In zone defavorizate

necesitatea unei licente de utilizare restransa

excluderea elevilor din procesul educational

Descrieti doud beneficii si doua provocari ale utilizarii RED in predare.

Beneficii:

-acces liber la informatii,

-cresterea calittii predarii prin revizuire, combinare, redistribuire.

Provocari:

- resursele nu sunt intotdeauna verificate, astfel ca este necesar sa fie alese cu multa
responsabilitate;

-necesitatea formarii cadrelor didactice pentru a utiliza si crea in mod eficient RED-

uri.

10
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Test final — Tema 4

1. Ce model de design instructional se axeaza pe integrarea sistematica a
tehnologiei in procesul de invatare?

a) Modelul Bloom
b) Modelul ICARE

¢) Modelul ADDIE
d) Modelul Gagné

2. Ce metoda de evaluare include masurarea rezultatelor dupa fiecare activitate si
ajustarea procesului de predare?

a) Evaluare initiala

b) Evaluare formativa
¢) Evaluare sumativa

d) Evaluare cumulativa

3. Ce tip de invatare este favorizat de platformele de colaborare online, precum
Google Workspace sau Microsoft Teams?

a) Invitare individuala asistata
b) Invitare prin simulari

¢) Invitare colaborativa

d) Invitare asincrona

4. In modelul invatarii depline (Mastery Learning), profesorii utilizeaza evaluiri
formative pentru a:

a) Evalua cunostintele la sfarsitul unitatii de invatare

b) Personaliza ritmul de Invatare al fiecdrui elev

E=IS
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d) Oferi informatii generale elevilor despre parcursul lor
5. Care sunt etapele principale ale modelului ASSURE?
a) Stabilirea obiectivelor, proiectarea activitatilor, evaluarea finala

b) Analiza profilului elevilor, stabilirea obiectivelor, selectia metodelor si
materialelor, evaluare si revizuire

c) Stabilirea continutului, formarea echipelor, evaluarea si feedback-ul

d) Proiectarea lectiilor, implementarea tehnologiei, observarea progresului elevilor

6. Conform Learning Analytics, colectarea datelor in context educational este esentiala
pentru:

a) Acordarea notelor pe baza preferintelor

b) Monitorizarea si imbunatatirea performantelor elevilor
¢) Invitarea functiilor platformelor online

d) Minimizarea feedback-ului oferit elevilor

7. Descrieti doud avantaje si doud dezavantaje ale utilizarii resurselor digitale in
evaluarea elevilor.
AVANTAIJE:

-ofera un feedback rapid si eficient elevilor la finalul activitatii

-este 0 metoda apreciatd de elevi, deoarece le dd posibilitatea de a utiliza tehnologia, dar sub
supravegherea cadrului didactic.

DEZAVANTAIJE
-presupune existenta unei retele de internet functionale

- in mediile dezavantajate este dificil de utilizat aceste resurse din cauza lipsei tehnologiei
(telefon, laptop, tableta)

-este necesar ca profesorul sa aiba competente digitale pentru realizarea acestor teste in
format digital.

12
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Test final — Tema 5

1. Ce teorie abordeaza invatarea ca fiind conditionata de recompense si sanctiuni?

a) Teoria procesarii informatiei
b) Teoria constructivista
c) Teoria conditionarii operante

d) Teoria social-cognitiva

2. Ce caracteristica defineste modelul de clasa inversata?
a) Elevii lucreaza exclusiv online
b) Predarea are loc in clasa, iar proiectele sunt realizate acasa
c) Elevii studiaza materialele acasa si aplica cunostintele in clasa
d) Tnvétarea are loc in ritm propriu, exclusiv in clasa
3. In teoria constructivista, procesul de ,invatare profunda” implica:
a) Memorarea rapida a cunostintelor
b) Crearea activa de legaturi intre informatii si experiente personale
c) Ultilizarea intensa a materialelor audio-video
d) invé’garea prin recompense si pedepse
4. Modelul ,Flex” in invatarea mixta (blended learning) presupune:
a) Predarea complet online, fara interactiune fata in fata
b) Invatarea online ca principald metodd, cu suport fata in fata la nevoie
c) Alternarea constanta intre activitati online si in clasa

d) Lectii online pentru materii suplimentare, la alegerea elevilor
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5. Ce element specific defineste modelul de invatare ,Blended Learning”?

a) Invatarea exclusiv online
b) Tmbinarea intre predarea directa si resursele online
c) Activitatile practice realizate doar in mediul digital
d) Utilizarea tehnologiei numai in evaluarile sumative
6. Teoria procesarii informatiei sugereaza ca memoria pe termen lung:

a) Este limitata la informatii senzoriale
b) Poate stoca informatii nelimitat pentru perioade lungi

c) Poate retine maxim sapte parti de informatie pentru 20 de secunde
d) Depinde exclusiv de procesele mecanice de memorare
7. Teoria invatarii social-cognitive a lui Vigotski sugereaza ca:
a) Invatarea este optima atunci cand elevii studiaza singuri
b) Interactiunea sociala este esentiala pentru dezvoltarea cognitiva
c) Feedback-ul constant poate descuraja elevii
d) Invéatarea ar trebui sa aiba loc doar prin

platforme online

14
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Test final — Tema 6

1. Ce reprezinta pedagogia digitala, conform lui Istrate (2022)?

a) Utilizarea exclusiva a materialelor traditionale in predare
b) Aplicarea metodelor didactice fara integrarea tehnologiei
c) Utilizarea tehnologiei pentru predare, invatare, evaluare si management
d) Folosirea tehnologiei pentru activitati extracurriculare
2. Care este componenta esentiald a alfabetizarii digitale pentru profesori?
a) Cunoasterea exclusiva a platformelor de socializare
b) Capacitatea de a naviga pe internet si de a crea continut digital
c) Utilizarea exclusiva a materialelor scrise pentru evaluare
d) Eliminarea resurselor digitale din procesul de predare
3. In modelul clasei inversate (flipped classroom), rolul elevilor este de:
a) A studia continutul teoretic acasa si aplica practic la clasa
b) A participa la cursuri online 1n loc de Intalniri fatd in fata
c) A studia doar materialul oferit in clasd
d) A realiza exclusiv teme de consolidare la clasa
4. Realitatea augmentata (AR) se defineste prin:
a) Oferirea de feedback imediat pe platforme de invatare
b) Combinarea elementelor reale cu elemente virtuale suprapuse in timp real
c) Redarea unor simulari interactive tridimensionale
d) Utilizarea exclusiva a resurselor online pentru studiu
5. Cum contribuie inteligenta artificiala (IA) in educatie la nivel liceal?
a) Asigura doar evaluarea automata a lucrarilor elevilor

b) Realizeaza simulari interactive si recomanda orientari profesionale bazate pe
aptitudini
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c) Ofera exclusiv continut multimedia pentru cursuri

d) Exclude profesorul din procesul de predare

6. Ordonati corect etapele Modelului celor 5 etape ale lui G. Salmon, in
facilitarea online a Invatarii:

a) Construirea cunoasterii

b) Acces si motivatie

c) Schimb de informatii

d) Dezvoltarea independentei
e) Socializare online

D,A,C,E.B
7. Explicati conceptul de ,,hipermedia” si descrieti doud avantaje ale utilizarii
acestuia in educatie.

Tehnologia hipermedia este un concept asociat utilizarii inovative, exprimand maniera in care
informatiile media pot fi accesate, examinate si construite de utilizatori permitdndu-le sa
treacd de la o resursa de informatie la alta.

Avantaje:
-bogidtia retelei de idei

-stocarea compacta a informatiilor.
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TITLUL CARPATII ORIENTALI
LECTIEI
Disciplina GEOGRAFIE
Informatii despre elevi?
Clasa alv-a
10-11 ani

Intervalul de varsta si nivelul
elevilor

Nivel primar de dezvoltare a gandirii logice si capacitatii de a
retine informatii esentiale.

Caracteristici speciale ale
elevilor

Elevii sunt familiarizati cu harta fizica a Romaniei, cu tabla
inteligenta, laptop, notiuni geografice de baza (harta, culori si
semne conventionale)

Autor profesor

Nume si prenume

RUSU ELENA

Scoala

Scoala Gimnaziala Nr.29 ”” Mihai Viteazul” Constanta

Accentul in invatare al lectiei?

Subiectul lectiei

Carpatii Orientali

Obiective operationale

-Sa localizeze pe harta fizica a Romaniei Muntii Carpati
-Sa identifice Carpatii Orientali

-Sa descopere principalele resurse solice si subsolice ale
Carpatilor Orientali

Cuvinte cheie

Forme de relief, Muntii Carpati, Carpatii Orientali

Metode

Conversatia, explicatia, jocul didactic (quizz online/asociere,
aritmogrif), lucrul in perechi,

Descriere RED

Descrierea resursei

Lectia isi propune sa fi ajute pe elevi sa descopere
formele de relief, in cazul acesta, Carpatii
romanesti, cu cele trei ramuri, folosind diferite

Descriere
narativa
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aritmogriful.

tipuri de harti, chestionare, exercitii, imagini si

Utilizarea adecvatd a limbajului specific geografiei

Scopul si -sd localizeze Muntii Carpati pe harta fizica a

obiectivele Romaniei
resursei -sa identifice pe harta Carpatii Orientali

Carpatilor Orientali

-sa descopere resursele si atractiile turistice ale

Timp
estimat
Momentul organizatoric
1 min
-pregatirea materialelor necesare lectiei
Captarea atentiei
-se va realiza printr-o ghicitoare:
Au paduri de brad,
Varfuri ascutite
Carari serpuite 2min
Culmi incaruntite;
Locu-I minunat
Pentru colindat.
(muntii)
ST R Anuntarea temei si obiectivelor
activitatilor deinvatare din  _cqpiii vor fi anuntati ci azi, la ora de geografie, vor Smin
lectie- pas cu pas organizare  jescoperi muntii Romaniei, si anume Muntii Carpati
$i structura cu principalele ramuri.
Reactualizarea cunostintelor anterioare
-intrebari frontale ”Care sunt formele de relief?”,
"”Cu ce culori le identificam pe harta fizica?” 5 min
-Mini-joc: Spune un cuvant care iti vine in minte
cand auzi ,,munti”.
Dirijarea invatarii
Se vor prezenta pe harta Muntii Carpati, se vor
purta discutii Tn legdtura cu culoarea reprezentata
pe harta, ce semnificatie are intensitatea culorii etc. 15min

Se vor delimita pe harta principalele ramuri si se va
insista asupra Carpatilor Orientali.

Se va urmari filmuleturl din manualul digital.
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Se vor prezenta grupele, resursele, atractiile
turistice din Carpatii Orientali.

Obtinerea performantei
-localizarea Carpatilor romanesti

-precizarea limitelor, altitudinilor si caracteristicilor

. . . 5min
privind formarea si vechimea lor

-Chestionar si joc ,,drag and drop”

Asigurarea conexiunii inverse

-Lucru Tn echipe: observa schema si completeaza

chestionarul
5min
-identificarea pe harta atractiilor turistice si a
bogatiilor solice si subsolice

-completarea chestionarului

Evaluarea performantelor
5min
-completarea aritmogrifului

Incheierea activitatii
2min
--vizualizarea informatiilor din ,Stiati ca...”

Cum voi evalua elevii?

Metode de evaluare Chestionarul, observatia

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele invatarii?

Cunostinte anterioare -notiuni despre formele de relief, harta, culori si semne
conventionale

Spatiu si materiale -sala de clasa
-harta fizica a Romaniei, caiet, culori, sablon harta Romaniei

Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?

Aplicatii Obligatoriu -cont pe platforma Livresq
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implicate Optional -manuale digitale
Obligatoriu -laptop, videoproiector, boxe
Infrastructura/
echipament Optional -harta fizici a Romaniei
Tip de resurse de invatare -RED
-45 min

Resurse de Timp / Spatiu

-sala de clasa

Alte aspecte care trebuie luate in considerare

BIBLIOGRAFIE:

Geografie. Clasa a IV-a

CARPATII ORIENTALI

AUTOR:

RUSU ELENA

LINK CATRE RED:

DENUMIREA RESURSEI EDUCATIONALE DESCHISE:

https://library.livresq.com/details/68427eb314210d00092¢cbb53

v LIVRESQ 1 Acasa ] Publicatii [] Raftul meu e vre i Q | Cauti: titlu Y

& Apoi rezultatele

(£ 06iunie 2025 & LIVRESQ - Sablon de sistem, RUSU ELENA
7/ Nuinclude sursd & Nu este publica

Carpatii Orientali

0 0 voturi

[(OLIEVEM Yy Evalueaza ] Marcheazd GO Copiazé linkul

Gestioneaza Q°;| Solicitare de publicare |E Suprascrie O sterge

Metadata Istoric
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Cuprins
CARPATII ORIENTALI 1. Muntii Carpati

2. Carpatii Orientali

RUSU ELENA 3. Exercitii

GEOGRAFIE

Scoala Gimnaziala Nr. 29 " Mihai Viteazul”
Constanta

Bifeaza raspunsul corect:
(O Muntii Carpati sunt formati din trei ramuri: Carpatii Orientali, Carpatii Meridionali, Carpatii Occidentali

O Muntii Carpati se gasesc doar pe teritoriul t&rii noastre.

O Carpatii sunt munti "batrani”.

inea maxima este de 2455m, Vf Moldoveanu.

Drag_ and drop the item where it belongs

D sunt impartiti in trei ramuri :] . Clima este in general mai rece decét in restul tarii

precipitatiile mai bogate, iar vanturile mai puternice.Sunt acoperiti cu :] pana spre varfuri, up

face aparitia pajistea alpina.

Muntii Carpati <3

Carpatii Orientali, Carpatii Meridionali si Carpatii Occidentali. <>

paduri de foioase si conifere %
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<2.2. Alcatuire >

Carpatii Orientali sunt alcatuiti din trei grupe: Grupa Nordicd, Grupa Centrala si Grupa Sudica.

(@ write atitle... Write a title...

Varful Pietrosu Rodnei are o indltime de:
[J2544m

[J2303m

= Carpatii Orientali  LIVRESQ

Testing
—

Write a title...

Carpatii Orientali se intind:

[] de la granita de S a Romaniei pana la Valea Prahovei

[J de la granitd de E a Romaniei pana la Valea Prahovei

Continue

Exerc

—
-
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