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> Planul National
de Redresare si Rezilienta

Tema 1 Modulul I

Realizati pe o plansa sau utilizand aplicatia Mindmeister o hartd mentala. Urmariti pe
canalul Youtube tutorialul de prezentare a aplicatiei.
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BATALII

Auto align & A

CTITORI IMPORTANTA
DOMNIEI

https:/mm.tt/app/map/36613748332t=LtZQc3Av3w&authuser=0

- —— ®
E=CIS PI
T =
] [
" ——
Ecosistem Digital pentru invé;are Sustenabild
cu Resurse si Practici Educationale Deschise

EDIS - PED: Ecosistem digital pentru
invatare sustenabila
cu resurse si practici educationale deschise

PNRR. Finantat de Uniunea Europeana — UrmatoareaGeneratieUE
https://mfe.gov.ro/pnrr/ https://www.facebook.com/PNRROficial


https://mm.tt/app/map/3661374833?t=LtZQc3Av3w&authuser=0

Tema 2 Modulul V

Experimentati modelul clasei inversate/modelul invatarii mixte in grupul de elevi pe care il
coordonati.

MODELUL iINVATARII MIXTE

In data data de 9 mai, cu prilejul Zilei Europei am realizat o activitate prin intermediul
careia am utilizat modelul invatarii mixte. Cu doud zile inainte, am prezentat elevilor un
filmulet de pe Youtube despre Uniunea Europeana. Cu acest prilej, elevii au cunoscut care sunt

statele membre ale Uniunii Europene, care a fost scopul infiintarii acesteia etc.

Apoi, le-am dat sarcina pentru acasa, pe care sa o prezinte vineri, 9 mai. Fiecare elev
sa 1s1 aleagd o tara care face parte din Uniunea Europeana, sd se documenteze despre traditiile
si obiceiurile acesteia, care este steagul acesteia si sa realizeze in aplicatia Chatter Pix Kids

un scurt filmulet in care sd ne spund in limba tarii alese: Bunda ziua!, La revedere!, Te iubesc!.

Filmuletele realizate de ei sa mi le trimita pe Whatsapp, in privat, ca apoi s le proiectez pe

tabld, cu ajutorul videoproiectorului.

Lectia s-a incheiat cu o activitate practica, realizarea unei compozitii plastice, cu doi

copii fericiti care tin in maini multe baloane decorate cu steagurile diferitelor tari din UE.

A fost o zi foarte disctractiva, dar mai ales utila, gratie aplicatiei digitale pe care elevii

si-au Tnsusit-o.
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de Redresare si Rezilienta

Finantat de
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NextGenerationEU
Tema 3 Modulul VI
Tema: Utilizati Inteligenta Artificiala (Al) in realizarea unui material educativ.
**Schema lectiei: ,,Mihai Viteazul ’**
**]. Introducere**
- Prezentarea subiectului: Mihai Viteazul, erou national

- Importanta figurii sale in istoria noastra

**2 Cine a fost Mihai Viteazul? **

- Data nasterii si originile (se presupune ca s-a nascut in jurul anului 1558)

- Functia de domnitor al Tarii Romanesti, al Moldovei si al Transilvaniei

**3 Realizarile lui Mihai Viteazul **

- Unirea celor trei tari romdnesti in 1600
- Lupta pentru independenta si libertate

- Reformele si curajul sau in apararea tarii

**4. Evenimente importante din viata sa**

- Batalia de la Calugareni
- Unirea celor trei tari romanesti

- Moartea lui si impactul asupra istoriei
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**5  Mostenirea lui Mihai Viteazul **

- Evou national si simbol al unitatii romanesti

- Valori: curaj, patriotism, iubire de tara
**6. Concluzie**

- De ce este important sa cunoastem despre Mihai Viteazul

- Mesaj pentru elevi: sa fim si noi mandri de istoria noastra

**Sugestii pentru activitati: **

- Desenarea unui portret al lui Mihai Viteazul
- Discutii in grup despre unitate si curaj

- Recitarea unui scurt poem sau povestire despre el
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> Planul National
de Redresare si Rezilienta

Test 1/ Evaluarea 1, Modul |

oo o

2o oo

3.

Test final - Tema 1

Ce inseamna conceptul e-learning, in contextul educational actual?
invatarea informala prin interactiuni sociale

abordarea educationala integrata cu tehnologie pentru inviatarea activa
invatarea bazata pe autoevaluare constantd

tehnologie limitata la calculatoare

Care este scopul principal al utilizarii tehnologiei in educatie, conform lui Istrate?
imbunatatirea accesului la informatie si personalizarea invatarii

reducerea timpului de studiu

crearea unei platforme pentru evaluarea standardizata

excluderea predarii fata in fata

Modelul SAMR descrie patru niveluri de integrare a tehnologiei. Care este ultimul

nivel si ce presupune acesta?

a.
b.
C.
d

4.

modificare — reproiectarea sarcinilor educationale

substitutie — Inlocuirea directa a metodei traditionale

augmentare — Tmbunatatiri functionale ale metodei traditionale
redefinire — crearea de activitati imposibil de realizat fara tehnologie

Conform modelului LoTi, care este nivelul in care elevii devin centrul procesului

educational si utilizeaza tehnologia pentru a invata autonom?

oo oo

oo oo

coop o

E

nivelul 3: Infuzie
nivelul 4: Integrare
nivelul 5: Expansiune
nivelul 6: Rafinare

Ce semnificatie are conceptul de “cetatenie digitala”?

participarea la retele de socializare

utilizarea responsabila a resurselor digitale pentru scopuri sociale si profesionale
obtinerea unei certificari in domeniul digital

obtinerea unor drepturi de utilizare a tehnologiei

Conform Cadrului DigComp, ce tip de competenta digitala este esentiala?
conectarea la internet

rezolvarea problemelor

testarea periodica a elevilor

utilizarea unui telefon mobil

IS
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Test 2/ Evaluarea 2, Modul 11

Test final — Tema 2

Ce elemente sunt incluse in competenta digitald, conform Cadrului DigCompEdu?
abilitati tehnice de utilizare a dispozitivelor

cunostinte, abilitati si atitudini pentru utilizarea responsabila a tehnologiei
exclusiv evaluarea elevilor prin resurse digitale

managementul resurselor n scopuri recreative

Ce varianta descrie corect aria "Resurse digitale” din cadrul DigCompEdu?
crearea si integrarea resurselor digitale pentru predare

folosirea tehnologiei pentru a imbunatéti evaluarea

organizarea de sesiuni online pentru parinti

implementarea cursurilor de dezvoltare profesionald online

Ce scop principal au platformele online pentru profesori, cum ar fi eTwinning sau
EduVox?

exercitii de evaluare sumativa a elevilor

imbunititirea colaborarii si interactiunii profesionale intre cadrele didactice
organizarea unor programe pentru elevi

evaluarea continua a elevilor prin teste online

. Care dintre urmatoarele variante reprezinta o limita eticd in utilizarea tehnologiei in

educatie conform lui Selwyn (2016)?
a) accesul gratuit la platforme online
b) confidentialitatea datelor si drepturile de autor
c) cresterea motivatiei elevilor
d) colaborarea profesorilor cu parintii

Cum influenteaza “ecosistemul digital” dezvoltarea institutionald a scolilor conform
lui Punie?

prin crearea unei distante mai mari Intre profesori si elevi

prin sporirea accesului la resurse digitale si parteneriate educationale

prin utilizarea tehnologiei doar in mediul scolar, fard colaborare externa

prin reducerea optiunilor de Invatare la cele digitale

Ce aspect al GDPR este esential in protectia datelor copiilor?
Limitarea accesului la tehnologie

Necesitatea consimtimantului parental pentru copii sub 16 ani
Evaluarea performantei scolare prin date personale

Eliminarea totala a utilizdrii internetului pentru copii



> Planul National
de Redresare si Rezilienta

Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

Test 3/ Evaluarea 3, Modul 111

Test final — Tema 3

1. Ce sunt Resursele Educationale Deschise (RED), conform definitiei Unesco?

a) materiale de invatare disponibile exclusiv pentru profesorii acreditati

b) materiale publice si licentiate liber, disponibile pentru acces, reutilizare si
redistribuire

c) resurse educationale protejate prin drepturi de autor

d) instrumente educationale care necesita acces platit pentru utilizatori

2. Care dintre urmatoarele variante nu este considerata o trasatura esentiala a unei
resurse RED?

a) integrarea multimedia

b) portofoliu cu rezultatele elevilor

¢) restrictionarea accesului

d) posibilitatea de actualizare si personalizare

3. Conform Cadrului RED, ce rol esential are “pedagogia deschisa”?

a) promovarea unui sistem educational bazat pe resurse tipdrite

b) crearea unui mediu de invitare flexibil si participativ, bazat pe conexiuni intre
participanti

c) limitarea accesului la tehnologie in scoli

d) excluderea jocurilor educationale din activitdtile de invatare
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Ce exemplu reflecta cel mai bine o practicd RED de tip “remixare”?

crearea unui cont nou pe o platforma educationala

editarea unei resurse si combinarea ei cu alte materiale pentru a crea o noua
resursa

pastrarea unei copii a unui material educational pentru uz personal

utilizarea unei resurse fara nicio modificare in clasa

Care dintre urmatoarele variante reprezintad avantajul practicilor educationale deschise
(PED)?

calitatea redusd a resurselor

expansiunea educatiei globale si a accesului in zone defavorizate

necesitatea unei licente de utilizare restransa

excluderea elevilor din procesul educational

Descrieti doud beneficii si doud provocari ale utilizarii RED in predare.
Beneficii:
-Sunt accesibile online, gratuite si reutilizabile

-Sunt versatile si se pot utiliza in toate tipurile de lectii (predare-invatare, consolidare,

recapitulare, evaluare).
Provocari
-Formarea cadrelor didactice pentru a utiliza sau crea RED

-lesirea din zona de confort, deschiderea catre noile abordari pedagogice.

10
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NextGenerationEU

Test 4/ Evaluarea 4, Modul 1V

> Planul National
de Redresare si Rezilienta

1. Ce model de design instructional se axeaza pe integrarea sistematica a
tehnologiei in procesul de invatare?

a) Modelul Bloom
b) Modelul ICARE

c) Modelul ADDIE
d) Modelul Gagné

2. Ce metoda de evaluare include masurarea rezultatelor dupa fiecare activitate si
ajustarea procesului de predare?

a) Evaluare initiala

b) Evaluare formativa
c) Evaluare sumativa
d) Evaluare cumulativa

3. Ce tip de invatare este favorizat de platformele de colaborare online, precum
Google Workspace sau Microsoft Teams?

a) Invatare individuala asistata
b) Invitare prin simuliri

c¢) invitare colaborativi

d) Invitare asincrona

4. In modelul invitarii depline (Mastery Learning), profesorii utilizeaza evaluari
formative pentru a:

a) Evalua cunostintele la sfarsitul unitatii de invatare
b) Personaliza ritmul de invatare al fiecarui elev
c) Realiza teste standardizate

E_'=-—‘_I S®
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d) Oferi informatii generale elevilor despre parcursul lor

5. Care sunt etapele principale ale modelului ASSURE?

a) Stabilirea obiectivelor, proiectarea activitatilor, evaluarea finala

b) Analiza profilului elevilor, stabilirea obiectivelor, selectia metodelor
si materialelor, evaluare si revizuire

c) Stabilirea continutului, formarea echipelor, evaluarea si feedback-ul

d) Proiectarea lectiilor, implementarea tehnologiei, observarea progresului elevilor

6. Conform Learning Analytics, colectarea datelor in context educational este esentiala
pentru:

a) Acordarea notelor pe baza preferintelor
b) Monitorizarea si imbunititirea performantelor elevilor
c) Invatarea functiilor platformelor online

d) Minimizarea feedback-ului oferit elevilor

7. Descrieti doua avantaje si doud dezavantaje ale utilizarii resurselor digitale in
evaluarea elevilor.

AVANTAJE

Economie de timp (evaluarea unui nr.mare de elevi intr-un timp scurt)

Ofera feedback imediat, un elev poate analiza progresul lui de invatare, punctele forte si
punctele slabe rapid.

Dezvolta capacitati de inter-evaluare si autoevaluare.

Se reduc costurile de imprimare a materialelor.

DEZAVANTAJE

Continuturi bazate pe memorare, volum mare de notiuni, concepte.
Formeaza capacitati reduse de adaptare la lumea exterioara.

12
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Test 5/ Evaluarea 5, Modul VV

> Planul National
de Redresare si Rezilienta

1. Ce teorie abordeaza invatarea ca fiind conditionata de recompense si sanctiuni?

a) Teoria procesarii informatiei
b) Teoria constructivista
c) Teoria conditionarii operante

d) Teoriasocial-cognitiva

2. Ce caracteristica defineste modelul de clasa inversata?
a) Elevii lucreaza exclusiv online
b) Predarea are loc in clasa, iar proiectele sunt realizate acasa
c) Elevii studiaza materialele acasa si aplica cunostintele in clasa

d) Invitarea are loc in ritm propriu, exclusiv in clasa

3. In teoria constructivista, procesul de ,,invitare profunda” implica:
a) Memorarea rapida a cunostintelor
b) Crearea activa de legaturi intre informatii si experiente personale
c) Utilizarea intensa a materialelor audio-video

d) Invatarea prin recompense si pedepse

4. Modelul ,,Flex” in invitarea mixta (blended learning) presupune:

a) Predarea complet online, fara interactiune fata in fata
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b) Invitarea online ca principald metoda, cu suport fata in fata la nevoie
c) Alternarea constanta intre activitati online si in clasa
d) Lectii online pentru materii suplimentare, la alegerea elevilor
5. Ce element specific defineste modelul de invatare ,,Blended Learning”?
a) Invatarea exclusiv online
b) Imbinarea intre predarea directi si resursele online
c) Activitatile practice realizate doar in mediul digital
d) Utilizarea tehnologiei numai in evaluarile sumative
6. Teoria procesarii informatiei sugereaza ca memoria pe termen lung:
a) Este limitata la informatii senzoriale
b) Poate stoca informatii nelimitat pentru perioade lungi
c) Poate retine maxim sapte parti de informatie pentru 20 de secunde
d) Depinde exclusiv de procesele mecanice de memorare
7. Teoria invatarii social-cognitive a lui Vigotski sugereaza ca:
a) Invitarea este optima atunci cand elevii studiaza singuri
b) Interactiunea sociala este esentiala pentru dezvoltarea cognitiva
c) Feedback-ul constant poate descuraja elevii
d) Invitarea ar trebui sa aiba loc doar prin

platforme online

14



Finantat de
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NextGenerationEU

Test 6/ Evaluarea 6, Modul VI

> Planul National
de Redresare si Rezilienta

1. Ce reprezintd pedagogia digitala, conform lui Istrate (2022)?

a) Utilizarea exclusiva a materialelor traditionale in predare
b) Aplicarea metodelor didactice fara integrarea tehnologiei
c) Utilizarea tehnologiei pentru predare, invatare, evaluare si management

d) Folosirea tehnologiei pentru activitati extracurriculare

2. Care este componenta esentiald a alfabetizarii digitale pentru profesori?
a) Cunoasterea exclusiva a platformelor de socializare
b) Capacitatea de a naviga pe internet si de a crea continut digital
c) Utilizarea exclusiva a materialelor scrise pentru evaluare

d) Eliminarea resurselor digitale din procesul de predare

3. In modelul clasei inversate (flipped classroom), rolul elevilor este de:
a) A studia continutul teoretic acasa si aplica practic la clasa
b) A participa la cursuri online in loc de intalniri fatd in fata
c) A studia doar materialul oferit in clasa

d) A realiza exclusiv teme de consolidare la clasa

4. Realitatea augmentata (AR) se defineste prin:
a) Oferirea de feedback imediat pe platforme de invatare
b) Combinarea elementelor reale cu elemente virtuale suprapuse in timp real
c) Redarea unor simulari interactive tridimensionale
d) Utilizarea exclusiva a resurselor online pentru studiu
E=IS
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5. Cum contribuie inteligenta artificiald (IA) in educatie la nivel liceal?
a) Asigura doar evaluarea automata a lucrarilor elevilor

b) Realizeaza simulari interactive si recomanda orientari profesionale bazate pe
aptitudini

c) Ofera exclusiv continut multimedia pentru cursuri

d) Exclude profesorul din procesul de predare

6. Ordonati corect etapele Modelului celor 5 etape ale lui G. Salmon, in
facilitarea online a Invatarii:

a) Construirea cunoasterii

b) Acces si motivatie

c) Schimb de informatii

d) Dezvoltarea independentei

e) Socializare online

d)  Dezvoltarea independentei
a)  Construirea cunoasterii

c)  Schimb de informatii

e) Socializare online

b)  Acces si motivatie

7. Explicati conceptul de ,,hipermedia” si descrieti doud avantaje ale utilizarii
acestuia in educatie.

Conceptul de ,,hipermedia” se referd la o forma avansatd de organizare a informatiei,
in care continutul este prezentat sub forma de texte, imagini, audio, video si alte medii,
interconectate prin hyperlink-uri. Aceasta permite utilizatorilor s navigheze liber intre
diferite tipuri de materiale si sd exploreze informatia intr-un mod non- liniar si interactiv,
adaptandu-se astfel nevoilor si intereselor lor.

Doua avantaje ale utilizarii hipermediei in educatie sunt:

16



Finantat de
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1. Invatare interactiva si personalizata:

> Planul National
de Redresare si Rezilienta

Hipermedia permite elevilor si studentilor sa exploreze materialul in propriul ritm, sa
selecteze subiectele de interes si sa parcurgd informatia in functie de preferintele lor, ceea ce
stimuleaza implicarea si motivatia in procesul de Invatare.

2. Acces rapid si eficient la informatie:

Prin hyperlink-uri si link-uri intre diferite resurse, utilizatorii pot sd gaseasca si sa
acceseze rapid informatiile necesare, facilitind o invatare mai eficienta si mai bine
structurata, precum si posibilitatea de a combina mai multe tipuri de continut pentru o
intelegere mai aprofundata a subiectului.

Resursa educationala deschisa

e Fisa de prezentare a RED

e Link-ul de acces ciatre RED

https://www.canva.com/design/DAGo80eojRE/9i0ZLVrdvC i4 3 dsBrlA/view?utm con
tent=DAGo8oeojRE&utm campaign=share yvour design&utm medium=link2&utm s
ource=shareyvourdesignpanel

Proiect de lectie: ,,Amestecuri. Separarea amestecurilor”
Clasa: alV-a
Disciplina: Stiinte ale naturii

Tipul lectiei: predare-invatare
Durata: 50 de minute
Obiective:

o Sainteleagd ce sunt amestecurile.

e Saidentifice diferite tipuri de amestecuri (omogene si eterogene).

e Sa descopere metode simple de separare a amestecurilor.

o Sarealizeze experimente practice pentru separarea amestecurilor.
Resurse si materiale:

. Filmulet cu imagini si scheme ilustrative
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. Materiale pentru experimente (nisip, sare, apa, ulei, filtre)
. Google forms, laptop, videoproiector, telefoane
1. Introducere (10 minute)

Captarea atentiei:
« Intrebari pentru a stimula curiozitatea:

o Ordonati urmatoarele litere scrise pe tabld, pentru a obtine un cuvant: e, ¢, t, e,a, m, s.
(amestec)
2.Anuntarea temei si enuntarea obiectivelor
o Ce Inseamna cuvantul ,,amestec”?
o Ati amestecat vreodatd doua substante? Ce ati observat?
e Explicatie simpla:

o Un amestec este atunci cand doud sau mai multe substante sunt combinate, dar fiecare
isi pastreaza proprietatile.
o Exemple: apa cu sare, nisip cu pietris, fructe in cos.

3. Dirijarea invatarii

Prezentare teoretica (S minute)-vizionarea filmuletului de pe platforma
EDUBOOM
https://eduboom.ro/video/3319/amestecuri-separarea-amestecurilor

Continut:

o Diferenta intre amestec omogen (ex: apa cu sare, lapte) si amestec eterogen (ex: nisip
cu pietris, fructe si legume).

e Metode simple de separare:
o Filtrare (ex: nisip de apa)
o Evaporare (ex: apa cu sare)
o Decantare (ex: apa cu ulei)
o Sedimentare si centrifugare (ex: apa cu nisip)
4. Fixarea cunostintelor- Activitate practica (20 minute)
Scop: Sd realizeze experimente pentru a separa diferite amestecuri.
Materiale:
o Nisip si apa
e Sare siapd
e Uleisi apa
o Filtre de cafea sau sita

o Pahare transparente, linguri, paie, bureti
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e Separarea nisipului de apa:
1. Puneti nisip si apa Intr-un pahar.
2. Amestecati, apoi filtrati printr-o sita sau filtru de cafea.
3. Observati ce a ramas in filtru si ce a trecut prin.
e Separarea uleiului de apa:
1. Turnati apa si ulei intr-un pahar.
2. Observati cum uleiul se separa si formeaza un strat deasupra.

3. Folositi o seringa pentru a extrage uleiul.

5. Asigurarea feed-back-ului (10 minute)

e Ce metode am folosit?

o Ce am invatat despre amestecuri si modul de separare?

e De ce este important sd stim cum sa separdm amestecurile?

o 10 intrebari pentru elevi pentru a verifica Intelegerea, sub forma unui google forms.
https://forms.gle/QnJhnhhPD3pamTp89?authuser=0

Evaluare formativa - Clasa a IV-a

AMESTECURI. SEPARAREA AMESTECURILOR
Bifeaza raspunsul corect.
gina.selicean@colegium.ro Schimba contul

1. O substanta pura este:

10 puncte

o substanta perfect curata, a carei compozitie a fost schimbata prin operatii chimice
o substanta perfect curata, a carei compozitie ramane neschimbatd prin operatii fizice
2. Viata omului ar fi imposibila fara apa, oxigen, zahar, sare de bucitarie. Acestea sunt:

10 puncte

substante chimice
corpuri solide

- -—— ®
——
_—
" ——
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3. Alcatuind amestecuri, componentele nu isi pierd proprietatile de baza. Astfel:

10 puncte

zaharul dizolvat in apa nu isi pastreaza gustul dulce
nisipul 1si pastreaza culoarea galbuie, atat pe malul raului, cat i in apa
4. Particulele de nisip fin din apa se indeparteaza prin:

10 puncte

filtrare
cristalizare
5. Filtrarea este folosita in:

10 puncte

prepararea cafelei in cafetierd
prepararea cafelei la ibric

6. Metoda de separare a amestecului din imagine se numeste:
10 puncte

filtrare
decantare

7. Obtinerea sirii prin aceastd metoda poarta numele de:

10 puncte

Fig. 4.7 Evaporation

cristalizare
evaporare
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8. Procesul chimic de obtinere a alcoolului se numeste:

10 puncte

distilare
fierbere

9. Este 0 metoda de separare a amestecului.

10 puncte

Da
Nu
10. Amestecul de pilitura de fier si malai se poate separa:

10 puncte

prin vanturare/suflare
cu ajutorul unui magnet

Pagina 1 din 1
6. Tema pentru acasa si aprecieri finale (5 minute)

e Sa observe acasa diferite amestecuri (ex: cafea cu lapte, apa cu zahar, nisip pe plaja cu
apd). Sa scrie o scurtd explicatie despre cum ar putea separa elementele din aceste
amestecuri.

e Sa pregateasca o prezentare simpla cu fotografii sau desene.
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