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> Planul National
de Redresare si Rezilienta

TEMA 3
Plan de lectie — Clasa inversata: Partile unei plante

Clasa: a lll-a
Disciplina: Stiinte ale naturii

Tema: Partile unei plante

1. Activitatea de acasa
Scop: Elevii invata notiunile de baza despre partile unei plante.

Resurse trimise elevilor (prin Google Classroom sau WhatsApp):

. Videoclip educational animat: ,,Partile unei plante si rolul lor” (3-4 min,
YouTube)
. [lustratie interactiva (PDF sau imagine) cu o planta si etichetarea

radacinii, tulpinii, frunzelor, florii
. Intrebare de reflectie postatd pe Padlet: ,,Care parte a plantei ti se pare
cea mai importantd si de ce?”

2. Activitatea din clasa
Scop: Aplicarea si fixarea cunostintelor, invatare activa.
Etape:

. Discutie introductiva:
Ce ati invatat din videoclip? Ce intrebari v-ati pus?

. Joc de recunoastere:
Se vizualizeaza imagini cu plante (pe videoproiector sau fise), iar elevii trebuie sa
identifice partile plantei.

. Activitate practica in echipe:
Fiecare echipa primeste o fisa cu imaginea unei plante neetichetate. Elevii decupeaza
si lipesc etichetele corecte (radacind, tulpind, frunza, floare, fruct). Alternativ: se poate
face pe Google Jamboard sau CANVA.
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. Prezentarea echipelor:
Fiecare echipa explica ce a facut si de ce a ales acele etichete.
. Recapitulare si reflectie:

Elevii raspund oral sau in scris la intrebarea: ,,Ce parte a plantei ne ajuta cel mai
mult?”

# Fise de lucru

1. Fisa de lucru: Partile componente ale plantei
Aceasta fisd ajuta elevii sa identifice si sd eticheteze corect partile unei plante.

2. Fisa de lucru: Partile unei plante — Twinkl
O activitate simpla si atractiva, cu o banca de cuvinte si spatii pentru completare,
ideald pentru consolidarea cunostintelor.

3. Fise de lucru despre plante — Clasa mea
Un set de materiale care includ informatii despre partile plantei, nevoile de baza si
adaptarile la mediu.

&) Resurse video educative - YOUTUBE
1. Lectie video: Plantele — Partile unei plante si rolul lor
Un videoclip explicativ care prezintd partile principale ale unei plante si functiile
acestora.
2. Lectie video: Plantele si temperatura
Explorarea modului in care plantele se adapteaza la diferite conditii de temperatura.

RO

. Etichetarea partilor unei plante in Jamboard
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Creez in CANV A imaginea unei plante si invit elevii sa eticheteze partile acesteia
(radacinad, tulpina, frunze, floare).

. Quiz interactiv cu Kahoot
Un quiz cu intrebari despre functiile fiecarei parti a plantei pentru a verifica
intelegerea elevilor.

£ Sugestii pentru activitatea de acasi

Trimit elevilor urmatoarele materiale pentru a le parcurge acasa:

. Videoclipul ,,Plantele — Partile unei plante si rolul lor”
. Fisa de lucru de la Twinkl
. Intrebarea de reflectie pe Padlet: ,,Care parte a plantei ti se pare cea mai

importanta si de ce?”’ 8J; 08}
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Test final - Tema 1

1. Ce inseamna conceptul e-learning, in contextul educational actual?
a) invatarea informala prin interactiuni sociale
b) abordarea educationald integrata cu tehnologie pentru invatarea
activa c) Invdtarea bazatd pe autoevaluare constanta
d) tehnologie limitata la calculatoare
2. Care este scopul principal al utilizarii tehnologiei in educatie, conform lui Istrate?
a) imbunatatirea accesului la informatie si personalizarea invatarii
b) reducerea timpului de studiu
¢) crearea unei platforme pentru evaluarea standardizata
d) excluderea predarii fata in fatd
3. Modelul SAMR descrie patru niveluri de integrare a tehnologiei. Care este ultimul
nivel §i ce presupune acesta?
a) modificare — reproiectarea sarcinilor educationale
b) substitutie — inlocuirea directd a metodei traditionale
C) augmentare — imbunatatiri functionale ale metodei traditionale
redefinire — crearea de activitati imposibil de realizat fara tehnologie 4. Conform
modelului LoTi, care este nivelul in care elevii devin centrul procesului educational si
utilizeaza tehnologia pentru a invata autonnom?
a) nivelul 3: Infuzie
b) nivelul 4: Integrare

¢) nivelul 5: Expansiune
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d) nivelul 6: Rafinare
5. Ce semnificatie are conceptul de “cetatenie digitala”?
a) participarea la retele de socializare
b) utilizarea responsabild a resurselor digitale pentru scopuri sociale si
profesionale c) obtinerea unei certificari in domeniul digital
d) obtinerea unor drepturi de utilizare a tehnologiei
6. Conform Cadrului DigComp, ce tip de competenta digitala este
esentiala? a) conectarea la internet
b) rezolvarea problemelor
c) testarea periodica a elevilor

d) utilizarea unui telefon mobil
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Test final — Tema 2

1. Ce elemente sunt incluse in competenta digitala, conform Cadrului
DigCompEdu? a) abilitati tehnice de utilizare a dispozitivelor
b) cunostinte, abilitati si atitudini pentru utilizarea responsabild a
tehnologiei c) exclusiv evaluarea elevilor prin resurse digitale
d) managementul resurselor in scopuri recreative

2. Ce varianta descrie corect aria "Resurse digitale” din cadrul DigCompEdu?

a) crearea si integrarea resurselor digitale pentru predare
b) folosirea tehnologiei pentru a Tmbunatati evaluarea
c) organizarea de sesiuni online pentru parinti
d) implementarea cursurilor de dezvoltare profesionald online

3. Ce scop principal au platformele online pentru profesori, cum ar fi

eTwinning sau EduVox?a) exercitii de evaluare sumativa a elevilor

b) imbunatatirea colaborarii si interactiunii profesionale intre cadrele didactice c)
organizarea unor programe pentru elevi

d) evaluarea continua a elevilor prin teste online

4. Care dintre urmatoarele variante reprezinta o limita etica in utilizarea tehnologiei in
educatie conform lui Selwyn (2016)?

a) accesul gratuit la platforme online

b) confidentialitatea datelor si drepturile de autor

c) cresterea motivatiei elevilor

d) colaborarea profesorilor cu parintii

5. Cum influenteaza “ecosistemul digital” dezvoltarea institutionald a scolilor
10
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conform lui Punie?a) prin crearea unei distante mai mari Intre profesori si elevi
b) prin sporirea accesului la resurse digitale si parteneriate educationale ¢) prin
utilizarea tehnologiei doar in mediul scolar, fara colaborare externd d) prin
reducerea optiunilor de invatare la cele digitale

6. Ce aspect al GDPR este esential in protectia datelor copiilor? a)
Limitarea accesului la tehnologie

b) Necesitatea consimtamantului parental pentru copii sub 16 ani
c¢) Evaluarea performantei scolare prin date personale

d) Eliminarea totala a utilizarii internetului pentru copii
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Test final — Tema 3

1. Ce sunt Resursele Educationale Deschise (RED), conform definitiei Unesco?

a) materiale de invatare disponibile exclusiv pentru profesorii acreditati

Bimateriale publice si licentiate liber, disponibile pentru acces, reutilizare si redistribuire
c) resurse educationale protejate prin drepturi de autor

d) instrumente educationale care necesita acces platit pentru utilizatori

2. Care dintre urmatoarele variante nu este considerata o trasatura esentiald a unei
resurse RED?

a) integrarea multimedia

b) portofoliu cu rezultatele elevilor

B :cstrictionarea accesului

d) posibilitatea de actualizare si personalizare

3. Conform Cadrului RED, ce rol esential are ”pedagogia deschisa”?

a) promovarea unui sistem educational bazat pe resurse tiparite

B crearea unui mediu de invitare flexibil si participativ, bazat pe conexiuni intre
participanti

C) limitarea accesului la tehnologie in scoli

d) excluderea jocurilor educationale din activitatile de invatare

4. Ce exemplu reflectd cel mai bine o practicd RED de tip “remixare”?
12
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a) crearea unui cont nou pe o platforma educationala

Bcditarea unei resurse si combinarea ei cu alte materiale pentru a crea o noua resursi

C) pastrarea unei copii a unui material educational pentru uz personal

d) utilizarea unei resurse fara nicio modificare in clasa

5. Care dintre urmatoarele variante reprezinta avantajul practicilor educationale deschise
(PED)?

a) calitatea redusa a resurselor

Blexpansiunea educatiei globale si a accesului in zone defavorizate

C) necesitatea unei licente de utilizare restransa

d) excluderea elevilor din procesul educational

6. Descrieti doud beneficii si doud provocari ale utilizarii RED in predare.
Beneficii: abordarea prin joc a continuturilor si adaptarea personalizata

Provocari: provocari legate de sustenabilitate si provocari legale si etice
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TEST FINAL - TEMA 4

1. Ce model de design instructional se axeaza pe integrarea sistematica a tehnologiei
n procesul de invatare?

a) Modelul Bloom
b) Modelul ICARE

c) Modelul ADDIE
d) Modelul Gagné
2. Ce metoda de evaluare include mdsurarea rezultatelor dupd fiecare activitate si
ajustarea procesului de predare?
a) Evaluare initiala
b) Evaluare formativa
¢) Evaluare sumativa
d) Evaluare cumulativa
3. Ce tip de invatare este favorizat de platformele de colaborare online, precum Google
Workspace sau Microsoft Teams?
a) Invitare individuala asistatd
b) Invitare prin simuliri

c) Invatare colaborativa

d) Invatare asincrona

14
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In modelul invatarii depline (Mastery Learning), profesorii utilizeaza evaludri

formative pentru a:

a)
b)
©)
d)
5.
a)

b)

Evalua cunostintele la sfarsitul unitétii de invatare

Personaliza ritmul de invatare al fiecarui elev

Realiza teste standardizate

Oferi informatii generale elevilor despre parcursul lor

Care sunt etapele principale ale modelului ASSURE?

Stabilirea obiectivelor, proiectarea activitdtilor, evaluarea finala

Analiza profilului elevilor, stabilirea obiectivelor, selectia metodelor si materialelor,

evaluare si revizuire

c) Stabilirea continutului, formarea echipelor, evaluarea si feedback-ul

d) Proiectarea lectiilor, implementarea tehnologiei, observarea progresului elevilor

6. Conform Learning Analytics, colectarea datelor in context educational este esentiala
pentru:

a) Acordarea notelor pe baza preferintelor

b) Monitorizarea si imbundtdtirea performantelor elevilor

¢) Invatarea functiilor platformelor online

d) Minimizarea feedback-ului oferit elevilor

7. Descrieti doua avantaje si doua dezavantaje ale utilizarii resurselor digitale n

evaluarea elevilor.

Avantaje ale utilizarii resurselor digitale in evaluarea elevilor:
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1. Feedback rapid si personalizat — Platformele digitale pot oferi corectare
automata si feedback imediat, ajutand elevii sd-si inteleaga greselile si sd progreseze mai
repede.

2. Accesibilitate si flexibilitate — Evaludrile pot fi accesate de oriunde si oricand,

facilitand Invatarea la distanta si adaptarea la nevoile individuale ale elevilor.

Dezavantaje ale utilizarii resurselor digitale in evaluarea elevilor:

1. Dependenta de tehnologie — Probleme tehnice (lipsa internetului, erori
software, lipsa de echipamente) pot afecta desfasurarea corecta a evaluarilor.
2. Riscuri legate de corectitudinea evaludrii — Exista posibilitatea ca elevii sa

triseze mai usor in mediul online, ceea ce poate compromite acuratetea rezultatelor

16
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Test final — Tema 5

1. Ce teorie abordeaza invatarea ca fiind conditionatd de recompense si sanctiuni?

a) Teoria procesarii informatiei
b) Teoria constructivista

c) Teoria conditionarii operante

d) Teoria social-cognitiva

2. Ce caracteristica defineste modelul de clasa inversata?
a) Elevii lucreaza exclusiv online
b) Predarea are loc in clasa, iar proiectele sunt realizate acasa
¢) Elevii studiaza materialele acasa si aplica cunostintele in clasa
d) Invitarea are loc in ritm propriu, exclusiv in clasi
3. In teoria constructivistd, procesul de ,,invatare profunda” implica:
a) Memorarea rapida a cunostintelor
b) Crearea activa de legaturi intre informatii i experiente personale
c) Utilizarea intensd a materialelor audio-video
d) Invitarea prin recompense si pedepse

4. Modelul ,,Flex” 1n Invatarea mixta (blended learning) presupune:

a) Predarea complet online, fara interactiune fata in fata
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C) Alternarea constantd intre activitati online si in clasa

d) Lectii online pentru materii suplimentare, la alegerea elevilor
5. Ce element specific defineste modelul de invatare ,,Blended Learning”?

a) Invitarea exclusiv online

b) Imbinarea intre predarea direct si resursele online

C) Activitatile practice realizate doar in mediul digital

d) Utilizarea tehnologiei numai in evaluarile sumative
6. Teoria procesarii informatiei sugereaza ca memoria pe termen lung:

a) Este limitata la informatii senzoriale

h)  Poate stoca informatii nelimitat pentru perioade lungi

c) Poate retine maxim sapte parti de informatie pentru 20 de secunde
d) Depinde exclusiv de procesele mecanice de memorare
7. Teoria invatarii social-cognitive a lui Vigotski sugereaza ca:
a) Invitarea este optimid atunci cand elevii studiaza singuri
b) Interactiunea social este esentiald pentru dezvoltarea cognitiv
c) Feedback-ul constant poate descuraja elevii
d) Invitarea ar trebui sa aiba loc doar prin pla
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Test final — Tema 6

1.
a)
b)
c)
d)
2.
a)
b)
c)
d)

3.

a)
b)
c)

d)

oIS

Ecosistem Digital pentru Invatare Sustenabild

cu Resurse si Practici Educationale Deschise EDIS - PED: Ecosistem dlgltal pentru

Ce reprezinta pedagogia digitala, conform lui Istrate (2022)?

Utilizarea exclusiva a materialelor traditionale in predare

Aplicarea metodelor didactice fara integrarea tehnologiei

Utilizarea tehnologiei pentru predare, invatare, evaluare si management
Folosirea tehnologiei pentru activitati extracurriculare

Care este componenta esentiald a alfabetizarii digitale pentru profesori?
Cunoasterea exclusiva a platformelor de socializare

Capacitatea de a naviga pe internet si de a crea continut digital
Utilizarea exclusiva a materialelor scrise pentru evaluare

Eliminarea resurselor digitale din procesul de predare

Tn modelul clasei inversate (flipped classroom), rolul elevilor este de:

A studia continutul teoretic acasa si aplica practic la clasa

A participa la cursuri online in loc de intéalniri fata in fata

A studia doar materialul oferit in clasa

A realiza exclusiv teme de consolidare la clasa

Realitatea augmentata (AR) se defineste prin:

Oferirea de feedback imediat pe platforme de invatare

Combinarea elementelor reale cu elemente virtuale suprapuse in timp real
Redarea unor simuldri interactive tridimensionale

Utilizarea exclusiva a resurselor online pentru studiu

Cum contribuie inteligenta artificiala (1A) in educatie la nivel liceal?

Asigura doar evaluarea automata a lucrarilor elevilor

invatare sustenabila
cu resurse si practici educationale deschise
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b) Realizeaza simulari interactive si recomanda orientari profesionale bazate pe aptitudini
c) Ofera exclusiv continut multimedia pentru cursuri

d) Exclude profesorul din procesul de predare

7. Ordonati corect etapele Modelului celor 5 etape ale lui G. Salmon, in facilitarea online a
invatarii:

a) Construirea cunoasterii 2

b) Acces si motivatie 4

c) Schimb de informatii 3

d) Dezvoltarea independentei 1

e) Socializare online 5

8. Explicati conceptul de ,hipermedia” si descrieti doua avantaje ale utilizarii acestuia in
educatie.

Hipermedia este un concept care combina elemente multimedia (text, imagini, sunet,
animatie, video) cu hipermedia, adica posibilitatea de a naviga intre informatii prin linkuri. Astfel,
utilizatorul poate explora continutul intr-un mod interactiv si non-liniar, alegand ce si cum sa
parcurga.

Doua avantaje ale utilizarii hipermediei Tn educatie:

1. Creste implicarea si motivatia elevilor — Continutul interactiv si variat capteaza
atentia si face procesul de invatare mai atractiv.

2. Tncurajeaza Tnvatarea personalizatd — Elevii pot parcurge materialele in ritmul
propriu, alegand ordinea si profunzimea informatiei in functie de nevoile lor.
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TITLUL ELEMENTE INTUITIVE DE GEOMETRIE
LECTIEI

Disciplina MATEMATICA

Informatii despre elevi?

Clasa Alll-A

Intervalul de varsta si nivelul = 8-10 ANI

elevilor

Caracteristici speciale ale -
elevilor

Autor profesor

Nume si prenume TANASE LAVINIA DUMITRA

Scoala SC.GIMN.NR.29 "MIHAI VITEAZUL”, CONSTANTA

Accentul in invatare al lectiei?

Subiectul lectiei DREPTUNGHIUL SI PATRATUL

a) cognitive

O1 - sa recunoasca figurile geometrice corespunzatoare
notiunilor geometrice invatate
anterior;

02 - sa identifice notiunile 1n situatii corespunzatoare
mediului inconjurétor;

O3 - si defineasca notiunile de poligon si triunghi;

Obiective operationale 04 - s identifice patratul si dreptunghiul

b) Afectiv-atitudinale

O.A. - manifestarea interesului pentru activitatea propriu-

zisa, prin adoptarea unei atitudini euristice, investigatoare

¢) psiho - motorii
O.P.M. - sa manuiasca corect materialele puse la dispozitie ;
Cuvinte cheie -
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Metode

explicatia, descrierea, conversatia, problematizarea,

exercitiul

Descriere RED

Descrierea resursei

Descriere
narativa

#¢ Caracteristici interactive

. Menu-uri structurate: ,Legon”
(lectie), , Exercices”, provocari nivelate (,Défi”).

. Elementele Grafice animate
(markere, butoane, zone invizibile) incurajeaza
elevul s interactioneze & G

. Feedback imediat prin validari
(,,Bravo!”), quiz-uri si posibilitatea de a trimite
formulare profesorului.
Aceasta resursa este un instrument pedagogic
modern, destinat introducerii elevilor in conceptele
de baza ale geometriei intr-un mod intuitiv si
atractiv. Foloseste desene animate, componente
interactive si feedback automat pentru a
transforma invatarea pasiva intr-o experienta
activa, vizuala si eficienta.

Scopul si
obiectivele
resursei

@ Scopul resursei

. Sa ofere elevilor o introducere
vizuala si interactiva in elementele de baza ale
geometriei plan-euclidiene.

. Sa englobeze concepte
fundamentale precum puncte, segmente, drepte,
semidrepte, alinieri, pozitionarea si masurarea in
context educational (clasa a Il-a—a Ill-a) &}

. Sa stimuleze invatarea prin actiune
si explorare: copierea notitelor, realizarea de
exercitii si autoevaluari, concepte explicate prin
animatii si provocari.

{2 Obiective educationale
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1. Recunoasterea si definirea
elementelor geometrice:

o Punct, segment, dreapta,
semidreapta, cerc, etc. 8%

2. intelegerea relatiilor:

. Apartenenta punctelor la
segmente/drepte.

. Conceptul de punct de intersectie
si punct mijloc de segment. GEBa]

3. Utilizarea codajelor:

. Notarea si codificarea geometrica
(aliniere, cote egale, codari standard). .

4, Exercitii interactive:

. Sectiuni cu lectii, apoi
teste/quiz-uri ,,pendu”, formulare pentru profesor
etc., conceput pentru a verifica si consolida
cunostintele. .

5. Dezvoltarea abilitatilor digitale:

o Navigare prin anisoare interactive,
butoane, zone invizibile — aspecte de engagement
vizual si interactivitate &}

Timp
estimat

LECTIA TNCEPE CU REACTUALIZAREA
CUNOSTINTELOR DESPRE NOTIUNILE DE
GEOMETRIE INVATATE

CAPTAREA ATENTIEI SE FACE CU AJUTORUL UNUI

Descrierea narativa a
activitatilor de invatare din
lectie- pas cu pas organizare

AFIS IN CANVA CE REPREZINTA O CASA FORMATA
DIN FIGURI GEOMETRICE

SE ANUNTA OBIECTIVELE PE INTELESUL COPIILOR

45 MIN

si structura .
URMEAZA INTRODUCEREA NOTIUNILOR NOI DE

GEOMETRIE, RESPECTIV NOTIUNI DESPRE
DREPTUNGHI SI PATRAT S| REZOLVAREA
SARCINILOR SPECIFICE LECTIEI.

OBTINEREA PERFORMANTEI SE DOBANDESTE CU
AJUTORUL UNEI FISE DE LUCRU.
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RETINEREA S| TRANSFERUL NOILOR INFORMATII SE
REALIZEAZA DE CATRE ELEVI PRIN CREAREA UNUI
DESEN UTILIZAND FORME GEOMETRICE, URMAND
INDICATIILE DIN POEZIA CITITA DE CATRE CADRUL
DIDACTIC.

N INCHEIERE ELEVII NOTEAZA TEMA SI PRIMESC
APRECIERI INDIVIDUALE S| GLOBALE.

Cum voi evalua elevii?

Metode de evaluare

OBSERVAREA SISTEMATICA, FISA DE LUCRU, APRECIERI
VERBALE

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele invatarii?

Cunostinte anterioare

PUNCTUL, DREAPTA, SEMIDREAPTA, SEGMENTUL, POLIGON,
TRIUNGHI

Spatiu si materiale

SALA DE CLASA/BETISOARE, FISE

Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?

Obligatoriu GENIALLY
Aplicatii
implicate . WORDWALL, CANVA
Optional
. . LAPTOP, VIDEOPROIECTOR
Obligatoriu
Infrastructura/
echipament BOXE
Optional

Tip de resurse de invatare

SCRISE, DIGITALE

Resurse de Timp / Spatiu

45 MINUTE/SALA DE CLASA

Alte aspecte care trebuie luate in considerare
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