
 

 

EDIS - PED: Ecosistem digital pentru învățare sustenabilă 
cu resurse și practici educaționale deschise 

 

PNRR. Finanțat de Uniunea Europeană – UrmătoareaGenerațieUE 
https://mfe.gov.ro/pnrr/        https://www.facebook.com/PNRROficial/ 

 

 

Program formare: EDIS-PED: Ecosistem digital pentru învățare sustenabilă cu resurse și practici 

educaționale deschise, Categorie: 1a, Domeniu tematic: 6 - Competențe TIC/digitale, acreditat prin 

OMEC nr. 3216/3.02.2025 

Furnizor program formare: Colegiul Național Pedagogic ,,Constantin Brătescu’’ Constanța 

Seria: 2 

Grupa: 4 

Perioada formării: 19 mai – 9  septembrie 2025    

Data evaluării finale: 3 octombrie 2025        

 
 

 
 
 

Portofoliu  

pentru dezvoltare profesională continuă 
 

 
 
 
 
 

 

Nume și prenume cursant: ALEXANDRU Laura-Roxana 

Unitatea de învățământ: ȘC. GIMNAZIALĂ NR.39 ,,NICOLAE TONITZA” 

Localitatea / Județul: CONSTANȚA/ CONSTANȚA 

 

 Formabil: 

ALEXANDRU Laura-Roxana 

 

Formatori: 

Prof. Tatiana TUNARU 

Prof. Eugenia STUPARU 

 

 



2 
 

 

CUPRINS: 

 

1. Tema 1 Modulul 1: Poster în Aplicația Canva.........................................pag. 3          

2. Tema 2 Modulul 3 : Aplicație în StoryJumper .......................................pag. 4          

3. Tema 3 Modulul 5: Potențialul tehnologiilor pentru învățarea activă- pag. 6 

4. Test 1/ Evaluarea 1, Modul I  .................................................................... pag.7 

5. Test 2/ Evaluarea 2, Modul II....................................................................pag. 9 

6. Test 3/ Evaluarea 3, Modul III..................................................................pag.10 

7. Test 4/ Evaluarea 4, Modul IV..................................................................pag.12 

8. Test 5/ Evaluarea 5, Modul V...................................................................pag.14 

9. Test 6/ Evaluarea 6, Modul VI.................................................................pag.16 

10.  Resursă educațională deschisă................................................................pag.17 

 Fișa de prezentare a RED 

 Link-ul de acces către RED 

https://library.livresq.com/details/68c72baaae035300097d7207 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://library.livresq.com/details/68c72baaae035300097d7207


3 
 
 

Tema 1 Modulul 1- Folosind aplicația Canva, realizați un material la alegere.(poster, initație, 

analiza SWOT, etc.) 
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Tema 2 Modulul 3- Realizați un material pe o temă/disciplină la alegere, folosind una din aplicațiile 

prezentate. 
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Tema 3 Modulul 5 : Vizionați filmulețul și notați 5 idei relevante pentru sistemele de învățare de azi.  
 
 

1. Participarea activă, continuă a studentului, conducând la un self-esteam ridicat; 

2. Imediata confirmare/ corectare a fiecărui răspuns oferit; 

3. Șansa fiecărui student de a continua individual atât de rapid, pe cât îi permit abilitățile proprii; 

4. Privilegiul de a nu trece mai departe, până nu reușește rezolvarea corectă a itemului la care se află; 

5. Respectarea unor principii pedagogice, cum ar fi cel al accesibilității, al respectării particularităților 

psiho-individuale, al evoluției în ritm prpriu, trecând de la simplu la complex, de la puțin la mult... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 
 

 



8 
 

 

 



9 
 
 

 



10 
 

 



11 
 
 

 

 



12 
 

 

 



13 
 
 

 

 



14 
 

 

 



15 
 
 

 

 



16 
 

 

 

 



17 
 
 

 
 

TITLUL  

LECȚIEI 

,,ȚUP- Imposibil e doar un cuvânt”, de Alex Donovici 

Disciplina Dezvoltare Personală (D.P) 

Informații despre elevi? 

Clasa  a II-a G  

Intervalul de vârstă şi nivelul  

elevilor  

8-9 ani 

Caracteristici speciale ale 

elevilor 

Copii cu dezvoltare fizică și psihică conform vârstei cronologice 

Autor profesor  

Nume şi prenume ALEXANDRU-LAURA-ROXANA 

Școala ȘC.GIMNAZIALĂ NR.39 ,,NICOLAE TONITZA”, CONSTANȚA 

Accentul în învățare al lecției?  

Subiectul lecției EU ȘI CEILALȚI- DESPRE UNICITATE ȘI DIVERSITATE 

Obiective operaționale 

Ob. 1: Să potrivească legătura între personaj și numele său; 

Ob. 2: Să enumere calitățile personajului principal; 

Ob.3: Să aleagă răspunsul corect situațiilor date în cadrul jocului 

realizat prin aplicația Kahoot; 

Ob.4: Să povestească despre faptele personajelor; 

Ob.5: Să realizeze, lucrând în echipe de câte 4 elevi,  un afiș de 

prezentare a cărții, folosind aplicația Canva; 

 

Cuvinte cheie 
dezvoltare personală, poveste, autocunoaştere, a fi unic, a fi 

diferit de ceilalți, suflet şi minte, altruism, perseverență, iubirea 

de ceilalți 

Metode 
conversația, explicația, exercițiul,  jocul didactic, 

brainstormingul 
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Descriere RED  

Descrierea resursei 

Descriere 

narativă 

Resursa (RED) este o lecție interactivă, adresată 

copiilor de clasa a-II-a, având drept conținut teme 

de dezvoltare personală. Este publicată pe 

Platforma  Ascedia-Livresq și este disponibilă în 

format digital. 

Competențe specifice 

1.1 Stabilirea unor asemănări și deosebiri între sine 

și ceilalți, după criterii simple 

Domenii conținut 

1.1 Autocunoaștere și atitudine pozitivă față de 
sine și  

față de ceilalți 

Beneficii: creșterea încrederii în propriile forțe, 

auto-acceptarea și aprecierea celorlalți, indiferent 

de aspectul fizic 

Scopul si 

obiectivele 

resursei 

1.Învățarea prin joc, facilitată de calculator; 

3. Consolidarea informațiilor deținute, prin 

utilizarea jocurilor educative online; 

4.Testarea nivelului de cunoștințe, cu ajutorul 

resurselor oferite de mediul virtual; 

5. Modelarea și simularea fenomenelor care nu pot 

fi observate în realitate. 
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Timp 

estimat 

Descrierea 

narativă a 

activităților de 

învățare  din 

lecție- pas cu 

pas organizare și 

structură 

 

CAPTAREA ATENȚIEI: o mică  ghicitoare, prezentată prin aplicația Voki, apoi 

un  filmuleț cu sunetele și mișcările unor păsări. 

ANUNȚAREA TEMEI ȘI A OBIECTIVELOR:slide platfoma online Livresq: 

În această lecție vom călători, alături de personajele sale, într-o lume a 

emoțiilor. Este vorba despre ce înseamnă să fii diferit de ceilalți și totuși să  

poți face lucruri aproape imposibile, doar prin puterea interioară. Țup este 

dovada că dacă vrei cu adevărat ceva care contează, merită să lupți. 

8 min 

DIRIJAREA ÎNVĂȚĂRII: Împreună vom investiga mesajele ascunse în 
paginile poveștii ,,Țup-Imposibil e doar un cuvânt”, scrise de Alex 
Donovici. 
Pentru aceasta vom răspunde unor întrebări, vom completa chestionare, 
vom alege răspunsurile corecte, vom juca jocuri online. 
1.Aplicația Kahoot, cu sarcina de lucru: alegerea variantei corecte de 

răspuns; 

2. Chestionare  

25 min 

OBȚINEREA PERFORMANȚEI (CONEXIUNEA INVERSĂ): Brainstormingul 

Elevii ( organizați în 4 grupe) vor spune cât mai multe cuvinte cheie 

potrivite mesajelor transmise de poveste: a fi unic, a fi diferit de ceilalți, 

suflet și minte, altruism, perseverență, iubirea de ceilalți ( se poate realiza 

printr-o hartă conceptuală, cu aplicația BUBBL.US) 

După modelul exercițiului de tragere a cartonașelor în spațiilor potrivite, 

creând mesaje cu impact pozitiv emotional (ex. IMPOSIBIL E DOAR UN 

CUVÂNT!), se caută realizarea, de către fiecare grupă formată din câte 4 

elevi mesaje asemănătoare ( PERSEVERENȚA TE FACE MAI PUTERNIC! 

ÎNCREDEREA ÎN CEI APROPIAȚI ÎȚI DAU ARIPI!) 

Vom concluziona că: 
* Pentru a avea curaj nu trebuie să ai un trup mare ci un suflet cald, iubitor, 
empatic; 
* Perseverența în fața obstacolelor conduce la creșterea încrederii în 
propriile forțe; 
* Aparențele înșală; 
* Neputința dată de infirmitate este dărâmată de sentimentul dorinței de a 
lupta. 

10 min 

TEMA PENTRU ACASĂ:  

Folosind aplicația CANVA, au de realizat un afiș de prezentare a cărții, cu mesaje 

motivaționale, regăsite în poveste, prin care să trezească interesul celorlalți, după 

modelul existent pe diploma finală. 

2 min 
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Cum voi evalua elevii?  

Metode de evaluare Observarea sistematică, aprecieri verbale, investigația, 

chestionarul, harta conceptuală, proiectul cu tema pentru acasă 

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele învățării?  

Cunoştințe anterioare 
Experimentând Modelul Clasei Inversate și al Învățării  

mixte, am oferit elevilor tot sprijinul logistic necesar lecturării 

acestei povești acasă , având la dispoziție 2 săptămâni. 

Spațiu şi materiale Cartea în format fizic, pe care și-au procurat-o individual 

Lectura s-a realizat acasă. 

Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa? 

Aplicații  

implicate  

Obligatoriu Google, Canva, StoryJumper 

Opțional                       Voki, Bubbl.us 

Infrastructură/ 

echipament 

Obligatoriu Laptop, Video proiector 

Opțional Tablă inteligentă, Telefoane mobile 

Tip de resurse de învățare  Interacțiune personalizată, Abordare prin joc, Colaborare 

online, Adaptabilitate, Resurse suplimentare 

Resurse de Timp / Spațiu 
2 săptămâni pentru a lectura povestea acasă 

45 min ora de curs în sala de clasă 
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Alte aspecte care trebuie luate în considerare 

BIBLIOGRAFIE: 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fro.dreamstime.com%2Fphotos-

images%2Fp%25C4%2583dure.html&psig=AOvVaw0ICvHMot3eScYMrbcPdfCn&ust=1758481709817000&so

urce=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBUQjhxqFwoTCNjJnoCF6I8DFQAAAAAdAAAAABAE 

 

https://www.google.com/imgres?q=legenda%20ciocarliei%20imagine&imgurl=https%3A%2F%2Fi.ytimg.com

%2Fvi%2Fh8tyZ7kScFk%2Fmqdefault.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3

Dh8tyZ7kScFk&docid=DTRh_XOu-_PllM&tbnid=yyendcFS0n5-

fM&vet=12ahUKEwj_noyuheiPAxUWIRAIHXBGAPkQM3oECBoQAA..i&w=320&h=180&hcb=2&ved=2ahUKEw

j_noyuheiPAxUWIRAIHXBGAPkQM3oECBoQAA 

 

https://www.voki.com/presenter/pickup?vpId=2388073&md5VpId=0 

 

https://youtu.be/GmnruI2seuo?si=VpGipuM2IeUdfRzI 

https://www.canva.com/design/DAGy-zXYTj0/8TbE0dFN61ltm_80ILv99w/watch 

https://create.kahoot.it/details/tup-imposibil-e-doar-un-cuvant/c846dc83-e02b-4ade-b30d-

3a9330aa0ca2 

 

Donovici, Alex- ,,Țup-Imposibil e doar un cuvânt”, Ed.Curtea Veche Publishing București, 2018 
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DENUMIREA RESURSEI EDUCAȚIONALE DESCHISE:  

,,ȚUP- Imposibil e doar un cuvânt”, de Alex Donovici 

AUTOR:  

ALEXANDRU LAURA-ROXANA 

LINK CĂTRE RED:  

https://library.livresq.com/details/68c72baaae035300097d7207 

 

IMPORTANT!!! 

 Resursa educațională deschisă (RED) trebuie realizat realizat în perioada de derulare a cursului 19 mai  
-  9 septembrie 2025.  

 Platformele utilizate pentru RED vor fi următoarele: 
o CURRIKI (Studio K20) CurrikiStudio 
o LIVRESQUE eLearning Authoring Tool - LIVRESQ 
o H5P H5P – Create and Share Rich HTML5 Content and Applications 

 Dacă aveți elemente digitale diferite (jocuri, prezentări, filme etc) pentru subiectul RED-ului le puteți integra în 
acea lecție.  

 Portofoliul se va trimite în format PDF la tema specifică postată pe classroom.  
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