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Tema 1 Modulul 1- Folosind aplicatia Canva, realizati un material la alegere.(poster, initatie,
analiza SWOT, etc.)
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Tema 2 Modulul 3- Realizati un material pe o tema/disciplina la alegere, folosind una din aplicatiile
prezentate.
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Tema 3 Modulul 5 : Vizionati filmuletul si notati 5 idei relevante pentru sistemele de invatare de azi.

1. Participarea activa, continua a studentului, conducéand la un self-esteam ridicat;

2. Imediata confirmare/ corectare a fiecarui raspuns oferit;

3. Sansa fiecarui student de a continua individual atat de rapid, pe cét 1i permit abilitatile proprii;

4. Privilegiul de a nu trece mai departe, pana nu reuseste rezolvarea corecta a itemului la care se aflg;

psiho-individuale, al evolutiei in ritm prpriu, trecand de la simplu la complex, de la putin la mult...



Test final — Tema 1

1. Ce inseamna conceptul e-fearning, in contextul educational actual?
a) Invatarea informala prin interactiuni sociale
b) Abordarea educationald integrata cu tehnologie pentru invatare activa
¢) Invatarea bazata pe autoevaluare constanta
d) Tehnologie limitata la calculatoare
2. Care este scopul principal al utilizarii tehnologiei in educatie, conform lui Istrate?
a) Imbunattirea accesului la informatie si personalizarea invatari

b) Reducerea timpului de studiu
c¢) Crearea unei platforme pentru evaluare standardizata

d) Excluderea predarii fata in fata

3. Modelul SAMR descrie patru niveluri de integrare a tehnologiei. Care este ultimul nivel si ce
presupune acesta?

a) Modificare — reproiectarea sarcinilor educationale

b) Substitutie — inlocuirea directa a metodei traditionale

c) Augmentare — imbunatatiri functionale ale metodei traditionale

d) Redefinire — crearea de activitati imposibil de realizat fara tehnologie

4. Conform modelului LoTi, care este nivelul in care elevii devin centrul procesului educational si
utilizeaza tehnologia pentru a invata autonom?

a) Nivelul 3: Infuzie
b) Nivelul 4: Integrare
c) Nivelul 5: Expansiune
d) Nivelul 6: Rafinare
5. Ce semnificatie are conceptul de ,cetatenie digitala™?
a) Participarea la retele de socializare
b) Utilizarea responsabila a resurselor digitale pentru scopuri sociale si profesionale

c) Obtinerea unei certificari in domeniul digital 90




d) Obtinerea unor drepturi de utilizare a tehnologiei
6. Conform Cadrului DigComp, ce tip de competenta digitald este esentiala?
a) Conectarea la intemet
b) Rezolvarea problemelor
c) Testarea periodica a elevilor

d) Utilizarea unui telefon mobil

ALEXANDRU LAURA-ROXANA
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Test final - Tema 2

1. Ce elemente sunt incluse in competenta digitald, conform Cadrului DigCompEdu?
a) abilitati tehnice de utilizare a dispozitivelor

b) cunostinte, abilitati si atitudini pentru ulilizarea responsabila a tehnologiei

c) exclusiv evaluarea elevilor prin resurse digitale

d) managementul resurselor in scopuri recreative

2. Ce varianta descrie corect aria "Resurse digitale” din cadrul DigCompEdu?
a) crearea si integrarea resurselor digitale pentru predare

b) folosirea tehnologiei pentru a imbunatati evaluarea

¢) organizarea de sesiuni online pentru parinti

d) implementarea cursurilor de dezvoltare profesionala online

3. Cescop principal au platformele online pentru profesori, cum ar fi eTwinning sau EduVox?
a) exercitii de evaluare sumativa a elevilor

b) imbunatatirea colaborari si interactiunii profesionale intre cadrele didactice

C) organizarea unor programe pentru elevi

d) evaluarea continua a elevilor prin teste online

4. Care dintre urmatoarele variante reprezinta o limita etica in utilizarea tehnologiei in educatie conform lui
Selwyn (2016)?

a) accesul gratuit la platforme online

b) confidentialitatea datelor si drepturile de autor

C) cresterea motivatiei elevilor

d) colaborarea profesorilor cu parintii

5. Cum influenteaza "ecosistemul digital” dezvoltarea institutionala a scolilor conform lui Punie?
a) prin crearea unei distante mai mari infre profesori si elevi

b) prin sporirea accesului la resurse digitale si parteneriate educationale

c) prin utilizarea tehnologiei doar in mediul scolar, fara colaborare extema

d) prin reducerea optiunilor de invatare la cele digitale

6. Ce aspect al GDPR este esential in protectia datelor copiilor?
a) Limitarea accesului la tehnologie

b) Necesitatea consimtamantului parental pentru copii sub 16 ani
c) Evaluarea performantei scolare prin date personale

d) Eliminarea totald a utilizani intemetului pentru copii

ALEXANDRU LAURA-ROXANA
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Test final — Tema 3

1. Ce sunt Resursele Educationale Deschise (RED), conform definitiei UNESCO?
a) Materiale de invitare disponibile exclusiv pentru profesorii acreditati
b) Materiale publice si licentiate liber. disponibile pentru acces, reutilizare si redistribuire
€) Resurse educationale protejate prin drepturi de autor
d) Instrumente educationale care necesita acces platit pentru utilizatori
2. Care dintre urmitoarele vanante nu este considerata o trasaturd esentiala a unei resurse RED?

2) Integrarea nmlitimedia

b) Portofoliu cu rezultatele elevilor
) Restrictionarea accesuhu
d) Posibilitatea de actualizare si personalizare
3. Conform Cadrului RED. ce rol esential are , pedagogia deschisa™
a) Promovarea unui sistem educational bazat pe resurse tiparite
b) Crearea nnui mediu de invétare flexibil si participativ, bazat pe conexiuni intre participanti
) Limitarea accesului la tehnologie in scoli
d) Excluderea jocurilor educationale din activitatile de invatare
4. Ce exemplu reflecta cel mai bine o practica RED de tip , remixare™?
a) Crearea unui cont nou pe o platformi educationala
b) Editarea unei resurse si combinarea ei cu alte materiale pentru a crea o noud resursd
) Pastrarea unei copii a unui material educational pentru uz personal
d) Utilizarea unei resurse fara nicio modificare in clasa
5. Care dintre urmatoarele vaniante reprezinta avantajul practicilor educationale deschise (PED)?
a) Calitatea redusi a resurselor
b) Expansiunea educatiei globale si a accesului in zone defavorizate
€) Necesitatea unei licente de utilizare restransa

d) Excluderea elevilor din procesul educational

10




b. Descrieti doud beneficii 51 doud provocéri ale utiliziri RED in predare. Com pot fi aceste provocin
gestionate?
Beneficii:

a) Posibilitatea de actualizare 5i personalizare continua a meterialelor, in functie de necesititi/
conditii/ nivelnl colectivulu de elevi

b) Crearea umi medin de invatare flexibil 51 participativ, bazat pe conexinni intre
participanti

Provociri:
a) Evitarea marginalizini/ excludeni elevilor care no pot accesa RED

b) Folosirea tebnologiei in exces

Gestionarea provocirlor peate fi realizatd printr-o atentd informare a prineipiilor de bazi in
accesarea materialelor RED, astfel elevii care nu dispun de mstrumentele 51 abilitanile necesare unei
astfel de activitin, 53 poat primi suportul tehnologic si informational adecvat.

Pe de alta parte, este de evitat capcana wtilizini exclusive a resurseler RED, in detrimentul celorlalte.

ATEXANDRULAURA ROXANA

Hr
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Test final — Tema 4

1. Ce model de design instructional se axeazi pe integrarea sistematicd a tehnologiei in
procesul de invatare?

3) Modelul Bloom
b) Modelul ICARE

¢} Modelul ADDIE
d) Modelul Gagné

2. Ce metodi de evaluare include masurarea rezultatelor dupd fiecare activitate i ajustarea
procesului de predare?

a) Evaluare initiald

b) Evaluare formativa

¢) Evaluare sumativa

d) Evaluare cumulativa

3. Ce tip de invatare este favorizat de platformele de colaborare online, precum Google
Workspace sau Microsoft Teams?

a) Invatare individuala asistata
b) Invétare prin simuliri

¢) Invitare colaborativi

d) Invitare asincrond

4. In modelul invitarii depline (Mastery Leaming), profesorii utilizeazi evaluiri formative
pentru a:

a) Evalua cunostintele la sfarsitul unititii de invatare
b) Personaliza ritmul de invétare al fiecdrui elev
¢) Realizateste standardizate
d) Oferi informatii generale elevilor despre parcursul lor
5. Care sunt etapele principale ale modelului ASSURE?
a) Stabilirea obiectivelor, proiectarea activititilor, evaluarea finala

b) Analiza profilului elevilor, stabilirea obiectivelor, selectia metodelor i materialelor,
evaluare si revizuire

¢) Stabilirea continutului, formarea echipelor, evaluarea si feedback-ul ! p
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d) Proiectarea lectiilor, implementarea tehnologiei, observarea progresului elevilor

6. Conform Learning Analytics, colectarea datelor in context educational este esentiald pentru:
a) Acordarea notelor pe baza preferintelor
b) Monitorizarea §i imbunatitirea performantelor elevilor
¢) [Invitarea functiilor platformelor online
d) Minimizarea feedback-ului oferit elevilor

7. Descrieti doud avantaje i doud dezavantaje ale utilizarii resurselor digitale in evaluarea
elevilor.

Ca 5i avantaje ale utilizarii resurselor digitale, as evidentia caracterul inedit, captivant, care incita iz placerea de a rezolva
sarcinile de invatare, dar i corectarea mult mai facild, interactiune sincrona dar g asincron3 Intre profesori si elevi.

Ca si dezavantaje, cred ca ar fi accesibilitatea inegala Ia tehnologie a celor evaluati si reducerea capacititii de exprimare verbala
a celor examinati.

ALEXANDRU LAURA-ROXANA

13




Test final — Tema 5

1. Ce teorie abordeazd invétarea ca fiind conditionatd de recompense si sanctiuni?

a) Teona procesri informatiel
b) Teoria constructivista
c) Teona conditiondni operante

d) Teona social-cognitiva

2. Ce caractensticd defineste modelul de clasa inversati?
a) Elewvii lucreazd exclusiv online
b) Predarea are locin clasa. iar proiectele sunt realizate acasa
c) Elevii studiaza materialele acasa si aplicd cunostintele in clasa
d) Tnvatarea are locin ritm propriu. exclusiv in clasd
3. In teonia constructivistd, procesul de _invatare profunda” implica:
a) Memorarea rapida a cunostintelor
b) Crearea activa de legatun intre informatil si experiente personale
c) Utilizarea intensd a materialelor audic-video
d) Invatarea prin recompense si pedepse
4 Modelul _Flex™ in invtarea mixt (blendad leaming) presupuns:
a) Predarea complet online, fara interactiune fata in fata
b) Invatarea online ca principald metodd. cu suport faté in fata la nevoie
c) Alternarea constantd intre activitdti online siin clasa
d} Lectii online pentru materii suplimentare, la alegerea elevilor
5. Ce element specific defineste modelul de invatare .Blended Leamning™
a) Invatarea exclusiv online
b) Imbinarea intre predarea directd si resursele online
c) Activitdtile practice realizate doar in mediul digital

d) Utllizarea tehnologiel numai in evaluarnle sumative

14




6. Teoria procesani informatiel sugereazd cd memona pe termen lung:

a) Este limitatd la informatii senzorniale
b)  Poate stoca informatii nelimitat pentru perioade lungi

c) Poate retine maxim sapte pari de informatie pentru 20 de secunde
d) Depinde exclusiv de procesele mecanice de memorare
7. Teona invétarii social-cognitive a lui Vigotski sugereaza ci:
a) Invatarea este optima atunci cind elevii studiaza singuri
b) Interactiunea sociald este esentiald pentru dezvoltarea cognitiva
c) Feedback-ul constant poate descuraja elevii

d) Invétarea ar trebui sa aiba loc doar prin platforme online

ALEXANDRU LAURA-ROXANA
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Test final — Tema 6

1. Ce reprezinta pedagogia digitala, conform lui Istrate (2022)?

a) Utilizarea exclusiva a materialelor traditionale in predare

b) Aplicarea metodelor didactice fara integrarea tehnologiel

c) Utilizarea tehnologiei pentru predare, invatare, evaluare si management
d) Folosirea tehnologiei pentru activitati extracurriculare

2. Care este componenta esentiala a alfabetizarii digitale pentru profesori?

a) Cunoasterea exclusiva a platformelor de socializare

b) Capacitatea de a naviga pe internet si de a crea continut digital
c) Utilizarea exclusiva a materialelor scrise pentru evaluare

d) Eliminarea resurselor digitale din procesul de predare

3. In modelul clasei inversate (flipped classroom). rolul elevilor este de:
a) A studia continutul teoretic acasa si aplica practic la clasa

b) A participa la cursuri online in loc de intalniri fata in fata

c) A studia doar materialul ofernit in clasa

d) Arealiza exclusiv teme de consolidare la clasa

4. Realitatea augmentata (AR) se defineste prin:

a) Oferirea de feedback imediat pe platforme de invatare

b) Combinarea elementelor reale cu elemente virtuale suprapuse in timp real
c) Redarea unor simulari interactive tridimensionale

d) Utilizarea exclusiva a resurselor online pentru studiu

5. Cum contribuie inteligenta artificiala (IA) in educatie 1a nivel liceal?

a) Asigura doar evaluarea automata a lucrarilor elevilor

b) Realizeaza simulari interactive si recomanda orientari profesionale bazate pe aptitudini
c) Ofera exclusiv continut multimedia pentru cursun

d) Exclude profesorul din procesul de predare

6. Ordonati corect etapele Modelului celor 5 etape ale lui G. Salmon. in facilitarea online a invatarii:

a) Construirea cunoastenii =~ 2
b) Acces si motivatie 5
c) Schimb de informatii 3
d) Dezvoltarea independentei 1
e) Socializare online -

7. Explicati conceptul de . hipermedia™ si descrieti doud avantaje ale utilizarii acestuia in educatie.

Hipermedia reprezintda o conexiune intre tipuri diverse de media, cum ar fi texte audio, video, animatii,
grafice, prin hiperlink-uri.

Avantajele utilizari acestuia in educatie:

a) Accesarea rapida si in fimp scurt a diferitelor pagini cu fexte, imagini, clipuri video si audio;

b) Se creeazd o experienta de navigare intuitiva mai bogata si interactiva.

ALEXANDRU LAURA-ROXANA

e
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Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

> Planul National
de Redresare si Rezilienta

TITLUL »TUP- Imposibil e doar un cuvdnt”, de Alex Donovici
LECTIEI
Disciplina Dezvoltare Personala (D.P)

Informatii despre elevi?

Clasa

all-aG

Intervalul de varsta si nivelul
elevilor

8-9 ani

Caracteristici speciale ale
elevilor

Copii cu dezvoltare fizica si psihica conform varstei cronologice

Autor profesor

Nume si prenume

ALEXANDRU-LAURA-ROXANA

Scoala

SC.GIMNAZIALA NR.39,,NICOLAE TONITZA”, CONSTANTA

Accentul in invatare al lectiei?

Subiectul lectiei

EU SI CEILALTI- DESPRE UNICITATE Sl DIVERSITATE

Obiective operationale

Ob. 1: Sa potriveasca legatura intre personaj si numele sau;

Ob. 2: Sa enumere calitatile personajului principal;

Ob.3: Sa aleaga raspunsul corect situatiilor date in cadrul jocului
realizat prin aplicatia Kahoot;

Ob.4: Sa povesteasca despre faptele personajelor;

Ob.5: Sa realizeze, lucrand in echipe de cate 4 elevi, un afis de
prezentare a cartii, folosind aplicatia Canva;

Cuvinte cheie

dezvoltare personala, poveste, autocunoastere, a fi unic, a fi
diferit de ceilalti, suflet si minte, altruism, perseverenta, iubirea
de ceilalti

Metode

conversatia, explicatia, exercitiul, jocul didactic,
brainstormingul

s .
-
-
——
Ecosistem Digital pentru Invigare Sustenabild
cu Resurse §i Pracuar Educationale Deschise

EDIS - PED: Ecosistem digital pentru invatare sustenabila
cu resurse si practici educationale deschise

PNRR. Finantat de Uniunea Europeana — UrmatoareaGeneratieUE
https://mfe.gov.ro/pnrr/ https://www.facebook.com/PNRROficial/
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Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

»} Planul National
'de Redresare si Rezilienta

Descriere RED

Descrierea resursei

Resursa (RED) este o lectie interactiva, adresata
copiilor de clasa a-ll-a, avand drept continut teme
de dezvoltare personala. Este publicata pe
Platforma Ascedia-Livresq si este disponibila in
format digital.

Competente specifice

1.1 Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre sine

DescrieUre si ceilalti, dupa criterii simple
narativa Domenii continut

1.1 Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de

sine si

fata de ceilalti

Beneficii: cresterea increderii in propriile forte,

auto-acceptarea si aprecierea celorlalti, indiferent

de aspectul fizic

1.Invétarea prin joc, facilitatd de calculator;

3. Consolidarea informatiilor detinute, prin
Scopul si utilizarea jocurilor educative online;
obiecti\{ele 4 Testarea nivelului de cunostinte, cu ajutorul
resursei

resurselor oferite de mediul virtual;
5. Modelarea si simularea fenomenelor care nu pot
fi observate in realitate.

oMoe

Ecosistem Digical pentru Inwvigare Sustenabild
cu Resurse §i Pracuar Educationale Deschise

EDIS - PED: Ecosistem digital pentru invatare sustenabila

cu resurse si practici educationale deschise

PNRR. Finantat de Uniunea Europeana — UrmatoareaGeneratieUE
https://mfe.gov.ro/pnrr/ https://www.facebook.com/PNRROficial/
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Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

> Planul National
de Redresare si Rezilienta

Timp
estimat

Descrierea
narativa a
activitatilor de
invatare din
lectie- pas cu
pas organizare si
structura

CAPTAREA ATENTIEI: o mica ghicitoare, prezentata prin aplicatia Voki, apoi
un filmulet cu sunetele si miscarile unor pasari.

ANUNTAREA TEMEI SI A OBIECTIVELOR:slide platfoma online Livresq:

Tn aceast lectie vom célatori, aldturi de personajele sale, intr-o lume a
emotiilor. Este vorba despre ce inseamna sa fii diferit de ceilalti si totusi sa
poti face lucruri aproape imposibile, doar prin puterea interioara. Tup este
dovada ca daca vrei cu adevarat ceva care conteaza, merita sa lupti.

8 min

DIRIJAREA INVATARII: impreund vom investiga mesajele ascunse in
paginile povestii ,, Tup-Imposibil e doar un cuvdnt”, scrise de Alex
Donovici.

Pentru aceasta vom raspunde unor intrebari, vom completa chestionare,
vom alege raspunsurile corecte, vom juca jocuri online.

1.Aplicatia Kahoot, cu sarcina de lucru: alegerea variantei corecte de
raspuns;

2. Chestionare

25 min

OBTINEREA PERFORMANTEI (CONEXIUNEA INVERSA): Brainstormingul
Elevii ( organizati in 4 grupe) vor spune cat mai multe cuvinte cheie
potrivite mesajelor transmise de poveste: a fi unic, a fi diferit de ceilalti,
suflet si minte, altruism, perseverenta, iubirea de ceilalti ( se poate realiza
printr-o harta conceptuala, cu aplicatia BUBBL.US)

Dupa modelul exercitiului de tragere a cartonaselor in spatiilor potrivite,
creand mesaje cu impact pozitiv emotional (ex. IMPOSIBIL E DOAR UN
CUVANT!), se cauta realizarea, de citre fiecare grup4 formata din cate 4
elevi mesaje asemanatoare ( PERSEVERENTA TE FACE MAI PUTERNIC!
INCREDEREA iN CEI APROPIATI iTI DAU ARIPI!)

Vom concluziona ca:

* Pentru a avea curaj nu trebuie sa ai un trup mare ci un suflet cald, iubitor,
empatic;

* Perseverenta in fata obstacolelor conduce la cresterea increderii in
propriile forte;

* Aparentele Tnsal3;

* Neputinta data de infirmitate este daramata de sentimentul dorintei de a
lupta.

10 min

TEMA PENTRU ACASA:

Folosind aplicatia CANVA, au de realizat un afis de prezentare a cartii, cu mesaje
motivationale, regasite in poveste, prin care sa trezeascad interesul celorlalti, dupa
modelul existent pe diploma finala.

2 min
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Cum voi evalua elevii?

Metode de evaluare

Observarea sistematica, aprecieri verbale, investigatia,
chestionarul, harta conceptuala, proiectul cu tema pentru acasa

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele invatarii?

Cunostinte anterioare

Experimentand Modelul Clasei Inversate si al invdtdrii
mixte, am oferit elevilor tot sprijinul logistic necesar lecturarii
acestei povesti acasa , avand la dispozitie 2 saptamani.

Spatiu si materiale

Cartea in format fizic, pe care si-au procurat-o individual
Lectura s-a realizat acasa.

Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?

Obligatoriu Google, Canva, StoryJumper
Aplicatii
implicate Optional Voki, Bubbl.us

Obligatoriu Laptop, Video proiector
Infrastructura/
Echipament Optional Tabla inteligenta, Telefoane mobile

Tip de resurse de invatare

Interactiune personalizatd, Abordare prin joc, Colaborare
online, Adaptabilitate, Resurse suplimentare

Resurse de Timp / Spatiu

2 saptamani pentru a lectura povestea acasa

45 min ora de curs in sala de clasa

Ecosistem Digital pentru Invigare Sustenabild
cu Resurse §i Pracuci Educationale Deschise

EDIS - PED: Ecosistem digital pentru invatare sustenabila
cu resurse si practici educationale deschise
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Alte aspecte care trebuie luate in considerare

BIBLIOGRAFIE:
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https://create.kahoot.it/details/tup-imposibil-e-doar-un-cuvant/c846dc83-e02b-4ade-b30d-
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Donovici, Alex- ,, Tup-Imposibil e doar un cuvdnt”, Ed.Curtea Veche Publishing Bucuresti, 2018
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DENUMIREA RESURSEI EDUCATIONALE DESCHISE:

,»JTUP- Imposibil e doar un cuvant”, de Alex Donovici

AUTOR:

ALEXANDRU LAURA-ROXANA

LINK CATRE RED:
https://library.livresq.com/details/68c72baaae035300097d7207
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»»Tup-Imposibil e doar un cuvint” de Alex
Donovici
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IMPORTANT!!! Hoe

» Resursa educationala deschisa (RED) trebuie realizat realizat in perioada de derulare a cursului 19 mai
- 9 septembrie 2025.
> Platformele utilizate pentru RED vor fi urmatoarele:
o CURRIKI (Studio K20) CurrikiStudio
o LIVRESQUE eLearning Authoring Tool - LIVRESQ
o H5P H5P — Create and Share Rich HTML5 Content and Applications
» Daca aveti elemente digitale diferite (jocuri, prezentari, filme etc) pentru subiectul RED-ului le puteti integra in
acea lectie.
» Portofoliul se va trimite in format PDF la tema specificd postata pe classroom.
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