[image: ]
FIȘĂ DE REFLECȚIE - MENTORAT ÎN PEDAGOGIE DIGITALĂ
1. Date personale
· Nume și prenume profesor: Negrescu Alina
· Disciplina predată: educator puericultor
· Clasa/Clasele: grupă mare, nivel antepreșcolar
· Data completării fișei: 1.03.2026

2. Obiective personale în utilizarea pedagogiei digitale
· Care sunt obiectivele principale legate de integrarea pedagogiei digitale în procesul de predare-învățare?
· Diversificarea metodelor de predare

3. Reflecții asupra practicii actuale
· Ce instrumente digitale utilizez frecvent în activitatea mea didactică?
· Canva, wordwall
· Cum influențează acestea interacțiunea cu elevii și procesul de învățare?
·  Elevii sunt mai implicați, mai atenți, le captezi atenția mai ușor
· Ce dificultăți întâmpin în utilizarea instrumentelor digitale?
· Lipsa instrumentelor digitale (tablă interactivă)

4. Experiența de mentorat în pedagogie digitală
· Cum m-a ajutat mentoratul să îmi îmbunătățesc utilizarea instrumentelor digitale?
· Am învățat să folosesc mai mult platforma Edis ped
· Care a fost cel mai valoros aspect al sesiunilor de mentorat?
· Feedback-ul personalizat
· Ce aș îmbunătăți în programul de mentorat?
 Maii multe exemple adaptate disciplinei mele

5. Impactul pedagogiei digitale asupra elevilor
· Cum percep elevii utilizarea tehnologiei în cadrul lecțiilor?
· Cresc motivația și implicarea
· Cum măsor progresul elevilor folosind instrumentele digitale?
· Feedback în timp real
· Există elevi care întâmpină dificultăți în utilizarea tehnologiei? Cum îi sprijin?
· Nu, dar în cazul în care depistez că există ofer sprijin individual

6. Planuri pentru dezvoltarea personală în pedagogia digitală
· Ce aș dori să aprofundez în viitor?
· Utilizarea inteligenței artificiale în educație
· Ce resurse sau suport consider că sunt necesare?
Tutoriale de utilizare pentru anumite platforme, mai multe platforme gratuite
· Cum pot contribui la mentoratul altor colegi în pedagogie digitală?
·  Împărtășirea bunelor practici

7. Concluzii și angajamente personale
· Cum a evoluat perspectiva mea asupra pedagogiei digitale?
Perspectiva mea s-a schimbat în sensul în care am început să folosesc resurse digitale cu scop clar: pentru consolidarea numeratiei, pentru stimularea limbajului sau pentru captarea atenției în momentele de tranziție. Am devenit mai atentă la echilibrul dintre activitățile tradiționale și cele digitale, adaptând conținutul la vârsta preșcolarilor.
· Ce angajamente îmi asum pentru următorul modul în ceea ce privește utilizarea tehnologiei?
· Îmi asum să explorez și să învăț noi aplicații sau resurse digitale adaptate preșcolarilor și să particip la activități de formare în domeniul pedagogiei digitale.

Semnături:
· Profesor: Negrescu Alina
· Mentor: Simona Gabriela
· Data: 1.03.2026
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