


CLASA|
DEZVOLTARE PERSONALA
Unitatea de mva[are POVBSlI la gura sobei

TEMH Jurnal reflexiv: ,.Emotiile mele colorate™- emotii de baza -
bucurie, tristete, frica, furie $i elemente simple de limbaj
nonverbal - expresii faciale, postura $i paraverbal, intonatje.

Astazi vom vorbit despre emotii. Vom invatat ca fiecare zi este
plina de trairi: bucurie, tristete, Irlca furie. Emomle ne aluta sd ne
cunoastem mai bine. g
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Comptente generale:

2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu
copii si adulti cunoscuti

Comptente specifice:

2.1. Asocierea emotiilor de baza cu elemente simple de
limbaj nonverbal si paraverbal;

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si nonverbale simple
despre propriile experiente de viata;




Obiective operationale

01: Sa identifice emotiile de baza
in situatii familiare, intalnite in vita de
zZi cu zi;

02: Sa asocieze emotiile cu
expresii faciale, posturi corporale si
intonatii specifice din interpretarile
colegilor;

03: Sa exprime prin cuvinte si
gesturi o emotie trdita personal la un
moment dat;

04: Sa recunoasca emotiile altora

din imagini si povesti, asociindu-le cu
situatii din viata lor.



1. Elevii vor urmari cateva secvente din filmul de desene
animate ,Intors pe dos” https://www.youtube.com/watch?
v=bPBM6w75ahw , Tn care apar personaje reprezentand emotiile
de baza. Se poarta o scurta conversatie pe baza filmului:

- Cum ne nastem? (bucurosi, fericiti)

- Care sunt emotiile de baza? (Bucuria, Tristetea, Frica, Dezgustul,
Furia)

- Ce ati vazut ca se intampla cu emotiile de baza? (se transforma
N amintiri)

- De ce anume sunt legate amintirile? (de familie, de scoala, de
sporturile pe care le practicam)




a) PRIMUL EXERCITIU PROPUS:
.Borcanul cu emotii”

Printre emotiile descoperite sunt si cele pe care le-
ati trait zi de zi si le-ati marcat prin colorare, timp de o
luna. Sa privim cum arata borcanele cu emotii! Ce emotii
predomina? Ati avut si zile proaste, cand v-ati simtit
speriati sau furiosi? Din ce cauza? Ati simtit ca emotia
negativa v-a marcat pentru toata ziua? Cum ati reusit sa
va controlati furia atat In clasa cat si in situatiile de
acasa?
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b) AL DOILEA EXERCITIU JOC PROPUS:

Joc , Palaria emotiilor”

Deseori v-ati recunoscut colegii cand au fost
suparati sau veseli. Haideti sa identificam emotiile pe
care le vor interpreta colegii vostri.

Pe catedra se afla o paldrie cu surprize. Va alegeti
cativa reprezentanti din clasa, care sa fie si buni actori,
iar acestia vor extrage o surpriza. Va privi imaginea de
pe jeton, apoi va interpreta emotia, iar voi o veti ghici.




O fetita canta la pian
este foarte fericita.

Un baietel citeste o carte, descopera lucruri interesante
si este foarte mirat.
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c) AL TREILEA EXERCITIU JOC PROPUS:

Joc ,,Compune un emoticon!”

Inainte de a ne creea propriul emoticon vom
urmarii un videoclip care ne explica cum se realizeza din
plastilina acesta..

https://youtu.be/l166TelL_04c

Jocul consta in asocierea corecta a expresiei
exprimate de ochi cu cea exprimata de gurite. Copiii
observa ca in expresia faciala specifica unei emotii exista
concordanta Tntre toate elementele (un zambet larg nu
poate fi asociat cu o privire incruntatd). Fiecare v-a realiza
emoticonul pe care-l doreste prin desenarea pe fata
primita a expresiei de tristete, fericire, suparare, etc.
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Asez elevii pe scaune, in semicerg, si discut
despre tema de saptamana trecuta:
daca au prezentat acasa ce au lucrat (,Borcanul cu
emotii”,” Palaria emotiilor” si ,Emoticonul”), ce au
spus membrii familiei cu care au povestit despre
jocuri.




. 7, Activitate: Gusta, observa, spune!

etV Comunic elevitor ¢ astazl vom discuta

despre emotii. Scriu in centrul tablei/ foii de flipchart
cuvantul "EMOTII". Asez apoi pe masa/ catedra paharele
in care se afla apa $i in care am pus n prealabil diverse s
Zahar, sare, zeama/ sare de lamaie, piper, tinctura de propolis,
astiel incat sa fie 0 gama cat mai variata de gusturi. Paharele pot fi
colorate diferit sau pot avea un semn distinctiv pentru a fi usor de
identificat. Elevii nu stiu ce contin paharele. Rog cétiva elevi sa
vina pe rand pentru a gusta apa din pahare. Sarcina de lucru este
ca elevul care vine in fata clasei sa aleaga un pahar si sa guste din
el, iar ceilalti sa ohserve reactiile acestuia: mimica, gesturi,
interjectii/ expresii verbale.
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“ﬁ-\ﬂ\\“ Activitate: Discutie colectivd

Dupa observarea fiecaruia dintre colegi, elevii raspund la urmatoarele
Tntrebari:
« Ce credeti ¢ a simfit colegul vostru cénd a vazut apa din pahar?
« Ce credeti ¢ a simfit colegul vostru cénd a gustat din pahar?

« Ce reactii ati observat la colegul din fata voastra (ce a exprimat fata lui, corpul lui,
ce cuvinte a folosit)?

« Care dintre aceste reactil vi fac sa credei cd a simtit ceea ce afi spus?

BUCURIE DEZGUST
MIRARE FRICA
SUPARARE PLACERE



GENERALIZARE

‘Emotiile exprimate prin mimica
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