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TITLUL LECTIEI : VITAMINE DE LA CINE?

Disciplina Domeniul $tiinte- Cunoasterea mediului

Informatii despre elevi?

Clasa Grupa mijlocie
Intervalul de 4-5 ani

varsta si nivelul

elevilor

Caracteristici -
speciale ale
elevilor

Autor profesor’

Nume si prenume : Cioploiu
Stefania-Cristiana

Scoala Gradinita ,,Dumbrava Minunilor”, Sector 6, Bucuresti

Accentul in invatare al lectiei?

Subiectul lectiei Alimentatia sanatoasa
Obiective 0O1. Sa denumeasca legumele, pornind de la imaginile expuse;
operationale

' Prin aceasta confirmati ca resursa este autentica, creatd de dumneavoastra
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02. Sa precizeze modul de consum al legumelor, urmand modelul
educatoarei;

03. Sa precizeze minim doua beneficii ale consumului de legume,
pornind de la indicatiile educatoarei.

Cuvinte cheie Legume, sanatate,alimente, vitamine

Metode Observatia, conversatia, expunerea

Descriere RED

Descrierea Descriere Resursa creata de mine este o prezentare vizuala
resursei narativa cu legume, realizata special pentru a capta atentia
si interesul participantilor prin imagini clare,
denumiri corecte.

Scopul si i Activitatea propusa are ca scop familiarizarea
obiectivele elevilor/copiii  cu principalele  legume  si
resursei constientizarea importantei acestora in alimentatia
zilnica.
Timp estimat
Descrierea in cadrul activitatii, copiii vor observa imaginile, : 5 minute
narativa a vor invata sa recunoasca si sa numeasca
activitatilor de legumele prezentate, vor discuta despre forma,
invatare din culoarea si gustul acestora, si vor identifica
lectie- pas cu pas : beneficile consumului de legume pentru un
organizare si corp sanatos. Prezentarea este interactiva,
structura find completata de intrebari adresate
participantilor, jocuri de recunoastere si o
scurta activitate de desen sau clasificare.
1. Captarea atentiei
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e Se prezinta un cos cu legume reale

o Intreb&ri pentru stimularea curiozitatii:
,Ce vedeti aici?”, ,Recunoasteti aceste
legume?”,  ,Care este preferata
voastra?”

e Se anunta tema lectiei: ,Astdzi vom
descoperi impreund legumele si vom
invadta de ce sunt importante pentru
sdnatatea noastra.”

2. Desfasurarea activitatii 15 minute
a) Prezentarea lectiei

e Se ruleaza prezentarea cu imagini ale
legumelor.

e La fiecare leguma prezentata, se spune
denumirea, culoarea, gustul si un
beneficiu.

e Elevii sunt incurajati sa raspunda sau
sa completeze:
,Cum se numeste aceastd leguma?”,
LAl méncat-o vreodata?”

e Apoi, fiecare copil deseneaza o leguma
preferata.

3. incheierea activitétii 5 minute

e Recapitulare: ,Ce legume am invatat

HoY

azi?”, ,De ce este bine s& mancam

legume?”
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e Se ofera feedback pozitiv pentru
implicarea copiilor.

Metode de intrebari adresate copiilor
evaluare

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele invatarii?

Cunostinte Copiii au cunostinte despre legume.
anterioare

Spatiu si Legume proaspete, spatiul grupei
materiale

Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?

Aplicatii Obligatoriu canva
implicate
Optional
Infrastructura/ Obligatoriu Laptop, tabla interactiva

echipament

Optional

Tip de resurse de : Resursa interactiva
invatare

Resurse de Timp / ;| Sala de grupa, 25 min

Spatiu
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Alte aspecte care trebuie luate in considerare

BIBLIOGRAFIE:
cm— ® EDIS - PED: Ecosistem digital pentru invatare sustenabila
E .'—.'_.:I s cu resurse Si practici educationale deschise
Ecosistem Digital pentru Invitare Sustenabili PNRR. Finantat de Uniunea Europeand — UrmatoareaGeneratieUE

cu Resurse si Practici Educationale Deschise

https://mfe.gov.ro/pnrr/ https://www.facebook.com/PNRROficial/



	1. Captarea atenției  
	2. Desfășurarea activității  
	3. Încheierea activității  

