
 
 
 

TITLUL LECȚIEI  Corpul prieteniei - organe și numere cu rost 

Disciplina  Matematică și explorarea mediului 

Informații despre elevi? 

Clasa  I-a  

Intervalul de 
vârstă şi nivelul  
elevilor 

 7 - 9 ani, începător 

Caracteristici 
speciale ale 
elevilor 

 Elevi curioși, activi, care învață eficient prin joc și imagini 

Autor profesor1 

Nume și prenume  Narcisa Andreea Tofan 

Școala  Școala Gimnazială Bosanci 

Accentul în învățare al lecției? 

Subiectul lecției  Organele majore ale corpului omenesc - Numerele 0-100: 
formare, citire, scriere 

Obiective 
operaționale 

-​ Să identifice organele majore pe o imagine; 
-​ Să explice simplu funcțiile acestora; 
-​ Să formeze, citească și scrie numere până la 100; 

1   Prin aceasta confirmați că resursa este autentică, creată de dumneavoastră 
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-​ Să rezolve exerciții simple de adunare și scădere; 
-​ Să utilizeze termeni matematici și științifici de bază. 

Cuvinte cheie  Corp, prietenie, inimă, plămâni, organe, adunare, scădere 

Metode  Conversația, jocul didactic, descoperirea, fișă interactivă, învățare 
integrată 

Descriere RED  

Descrierea 
resursei 

Descriere 
narativă 

Fișă digitală interactivă cu jocuri vizuale, asocieri și 
completări. Elevii îl ajută pe “Corpul Prieteniei” 
să-și găsească organele, învățând totodată 
numerele și făcând calcule simple.  

Scopul si 
obiectivele 
resursei 

-​ Să faciliteze învățarea integrată; 
-​ Să încurajeze curiozitatea și reflecția; 
-​ Să exerseze competențele digitale și 

matematice. 

 Timp estimat 

Descrierea 
narativă a 
activităților de 
învățare  din 
lecție- pas cu pas 
organizare şi 
structură 

 

 

 

Moment organizatoric: salutul cu elevii, 
verificarea prezenței, pregătirea materialelor 
(tabla, videoproiector, fișe, instrumente de 
scris) 

2-3 min 

Captarea atenției: „Îl cunoașteți pe Corpul 
Prieteniei?” – poveste scurtă și ilustrată cu un 
personaj simpatic care „și-a pierdut” unele 
organe și are nevoie de ajutorul copiilor. Se 
prezintă o imagine pe proiector cu personajul 
fără unele părți ale corpului (ochi, inimă, 
plămâni etc.) și se ridică întrebarea: „Cine știe 
cum îl putem ajuta pe Corpul Prieteniei?” 

 

 

5 min 
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Anunțarea temei și a obiectivelor: Se 
notează titlul lecției pe tablă. Se explică: “Astăzi 
vom învăța despre cele mai importante organe 
din corp, le vom număra și vom face calcule!” 

2 min 

Explorarea cunoștințelor: ​
- Activitate de observare și identificare: 

Elevii primesc o imagine cu corpul omenesc și 
indică ochii, gura, inima, stomacul, plămânii 
menționând și la ce folosesc acestea. 

Joc: Unde trăiește organul? - copiii extrag 
cartonașe cu numele organelor și le plasează 
corect pe silueta proiectată.  

10 min 

Activitate de consolidare 

Se trece la partea matematică: 

-​ Numărare: câte părți ale corpului sunt? 
-​ Completare de serii numerice: 10, 20 

__, 40, __, 60… 
-​ Exerciții de tip: Corpul are 2 urechi + 2 

ochi = …? 
-​ Adunări simple: Câte organe are de tot 

personajul? 

10 min 

Joc de rol:  

Eu sunt un organ! - fiecare copil alege un organ 
și mimează funcția lui. Ex.: Eu sunt inima și bat 
tot timpul.  

Exercițiul ajută la memorare prin mișcare și 
exprimare verbală.  

5 min 

Fixarea cunoștințelor: 5 - 7 min 
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Se completează o fișă interactivă cu asocieri 
imagine - denumire organ, scrierea numerelor 
lipsă, alegerea răspunsului corect într0un mini 
test.  

Reflecție finală și feedback: 

Jocul “Balonul întrebărilor” - se aruncă un 
balon iar cine îl prinde va răspunde la o 
întrebare: 

-​ Ce organ îți place cel mai mult și de 
ce? 

-​ Ce număr ai învățat azi? 
-​ Cu ce ai vrea să mai lucrăm data 

viitoare? 

5 minute 

Metode de 
evaluare 

Observare, răspunsuri orale, completarea fișei interactive, 
autoevaluare 

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele învățării? 

Cunoștințe 
anterioare 

Organele de bază, numerele 0 - 20, exerciții simple de calcul 

Spațiu şi 
materiale 

Sala de clasă, videoproiector, laptop/tabletă 

Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa? 

Aplicații​
 implicate 

Obligatoriu Prezentare Canva, Word/PDF interactiv 

Opțional LearningApps, Wordwall 
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Infrastructură/ 
echipament 

Obligatoriu Videoproiector, laptop, balon/minge ușoară, 
cartonașe, fișe de lucru 

Opțional Internet, flipchart 

Tip de resurse de 
învățare 

Fișă interactivă, joc educativ, exercițiu asociativ 

Resurse de Timp / 
Spațiu 

1 oră, sala de clasă sau laborator TIC 

Alte aspecte care trebuie luate în considerare 

BIBLIOGRAFIE: 

Matematică și explorarea mediului, Manual pentru clasa I, Istate C., Măcean D., 
Koszorus M., Todoran N., Edu, Târgu Mureș, 2023 

Metodica predării matematicii pentru învățământul primar, Dumitru A., Dumitru L., 
Carminis, București, 2017 

 

 

 
 
Fișă de lucru: 
https://docs.google.com/document/d/188gx6vOnphsa3iqY_XGdxZGNA2Wa6vt76iGgO3x5w
00/edit?usp=sharing 
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