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TITLUL LECTIEI

Armonie corporala

Disciplina

Educatie fizica si sport

Informatii despre elevi?

Clasa

aVa

Intervalul de
varsta si nivelul
elevilor

11-12 ani

Caracteristici
speciale ale
elevilor

elevi activi, motivati de jocuri si resurse digitale, nivel de dezvoltare
fizica si cognitiva specific varstei.

Autor profesor?!

Nume si prenume

Mahu Lucian

Scoala

Scoala Gimnaziald, Comuna Pastraveni

Accentul in invatare al lectiei?

Subiectul lectiei

Complexe de exercitii pentru dezvoltare fizica armonioasa
Consolidarea cunostintelor teoretice la educatie fizica prin utilizarea
RED «Dialog Cards» in H5P.

1 Prin aceasta confirmati ca resursa este autentica, creatd de dumneavoastra
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La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

1. Raspunda corect la intrebarile de recapitulare din Dialog Cards.

2. Identifice reguli si informatii de baza despre sport si miscare.

3. Manifeste spirit de colaborare si fair-play in timpul activitatii.

4. Reflecteze asupra progresului personal.

5. Execute corect un complex de exercitii pentru dezvoltarea

armonioasa;

6. Mentind o posturd corectd si o respiratie adecvatd in timpul

exercitiilor;

Cuvinte cheie

miscare, joc digital, recapitulare, cunostinte, sport

Metode

Joc didactic, invatare prin descoperire, Invatare interactiva, reflectie.

Descriere RED

Resursa digitala: «Dialog Cards» realizatd in H5P.
Descrierea Descriere Elevii folosesc cartonase digitale care contin intrebari
resursei narativa si raspunsuri scurte legate de educatie fizicd (ex.
reguli de joc, beneficii ale miscarii, elemente de igiena
sportiva).
Resursa contribuie la crearea unei atmosfere ludice,
mentine atentia si ofera feedback imediat
Scop: Facilitarea recapitularii prin joc digital
Scopul si interactiv.
ObieCtiV_ele Obiective: Fixarea notiunilor discutate la lectie,
resursei motivarea elevilor, dezvoltarea memoriei si a
atentiei.
Timp estimat
_ Organizarea colectivului
Descrierea 2 min
narativa a o salutul initial, verificarea prezentei si a
activitatilor de starii de sanatate, anuntarea temei
invatare din lectiei.
lectie- pas cu pas
Pregaitirea organismului pentru efort 8 mi
min
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organizare si o alergare usoara pe teren/sala (2 min);
structura e exercitii pentru articulatiile gatului,
umerilor, bratelor, trunchiului,
picioarelor (6 min).

Desfasurarea activitatii

25 min
o Complex de exercitii pentru
dezvoltare fizica armonioasa:
1. Ridicari pe varfuri cu bratele sus
(10-12 rep.)
2. Genuflexiuni cu bratele intinse
Tnainte (10-12 rep.)
3. Flotari la perete sau pe genunchi
(8-10 rep.)
4. Abdomene scurte (10-12 rep.)
5. Aplecari Inainte din stand (10
rep.)
Sarituri cu coarda (30 secunde)
Exercitiile se repetd de 2 ori, cu
pauze scurte intre ele.
Revenirea organismului _
5 min
e exercitii de respiratie si relaxare;
o exercitii de stretching pentru brate,
trunchi si picioare;
e joc scurt de destindere.
10 min

Utilizarea resursei digitale pentru verificare:

Elevii lucreaza pe rand sau pe echipe, alegand un
cartonas digital .

- Elevul/echipa citeste intrebarea si ofera
raspunsul.

- Profesorul sau colegii verifica corectitudinea
folosind functia de rasturnare a cardului.
Reflectie finala : «Ce am retinut din lectie?» «Ce
reguld sportiva mi se pare cea mai importanta?»

Evaluare formativa prin raspunsurile date la intrebari, reflectie,

Metode de Observarea directa a executiei corecte a exercitiilor.
evaluare
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Apreciere verbala si feedback individual/colectiv.

Autoevaluare: ,,Cum m-am simtit dupa exercitii?”

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele invatarii?

Cunostinte reguli simple de joc, notiuni elementare despre beneficiile miscarii.
anterioare

Spatiu si sala de sport sau clasa cu echipament digital

materiale

Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?

Aplicatii Obligatoriu H5P
implicate
Optional Wordwalll
Infrastructura/ Obligatoriu laptop, videoproiector sau tablete.
echipament
Optional boxe audio pentru feedback sonor

Tip de resurse de
invatare

Digitala interactiva (H5P - Dialog Cards).

Resurse de Timp /
Spatiu

10 minute, RED utilizat in partea de final a lectiei.

Alte aspecte care trebuie luate in considerare

BIBLIOGRAFIE: Programa scolara - Educatie fizica, clasa a V-a
RED realizat in H5P - Dialog Cards
EDIS - PED: Ecosistem digital pentru invatare sustenabila
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