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TITLUL LECTIEI

Dezvoltare fizica armonioasa

Disciplina

Educatie fizica si sport

Informatii despre elevi?

Clasa

Intervalul de
varsta si nivelul
elevilor

7 ani

Caracteristici
speciale ale
elevilor

copii curiosi, vizuali, motivati de joc si activitati cu suport imagistic

Autor profesor?!

Nume si prenume

Mahu Lucian

Scoala

Scoala Gimnaziala, Comuna Pastraveni

Accentul in invatare al lectiei?

Subiectul lectiei

Exercitii si jocuri pentru recunoasterea sporturilor

Obiective
operationale

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

1. ldentifice corect sporturile prezentate in imagini.
2. Imite cateva miscari de baza asociate sporturilor recunoscute.

1 Prin aceasta confirmati ca resursa este autentica, creatd de dumneavoastra

E=IS

Ecosistem Digital pentru invitare Sustenabild
cu Resurse si Practici Educationale Deschise

EDIS - PED: Ecosistem digital pentru invatare sustenabila
cu resurse si practici educationale deschise
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3. Colaboreze in cadrul jocurilor de grup.
4. Manifeste curiozitate si bucurie in descoperirea sporturilor.

Cuvinte cheie sport, joc, imagine, descoperire, miscare

e conversatia euristica,
Metode

¢ invatarea prin joc,

e brainstorming,

e demonstratia si exercitiul

Descriere RED

Resursa H5P este un set de imagini cu sporturi
Descrierea Descriere (fotbal, baschet, volei, inot, tenis etc.), realizata sub
resursei narativa forma unui colaj. Elevii sunt motivati mai mult prin
activitati ludice si vizuale.Resursa aduce varietate si
sprijind recunoasterea si asocierea miscarilor.

Scop: stimularea recunoasterii sporturilor prin

Scopul si suport vizual.
obiectivele
resursei Obiective ale resursei:

e consolidarea vocabularului specific
educatiei fizice;

e crearea unor conexiuni intre imagine si
miscare;

e motivarea elevilor prin joc vizual.

Timp estimat

_ e Moment organizatoric: salutul, verificarea _
Descrierea prezentei. 3 min
narativa a
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activitatilor de e Inciilzirea : joc de alergare usoara + exercitii _
invatare din pentru brate, picioare, trunchi. 7 min
lectie- pas cu pas
organizare si
structura
Desfasurarea activitatii:
25 min
e Profesorul proiecteaza/afiseaza Red-ul
H5P Collage cu sporturi- Identifica si
denumeste sportul prezentat in fiecare
imagine!
e Joc: “Cine recunoaste primul?” — echipe
de 2-3 copii, fiecare echipa scrie pe un
post-it numele sporturilor care apar in
colaj.
e Se verifica raspunsurile sate, iar elevii
trebuie sd imite o miscare simpla
caracteristica (ex. la fotbal — o lovitura
de minge, la inot — miscarea bratelor).
e Joc aplicativ: “Sportul in migcare” —
fiecare grup primestesarcina sa prezinte
prin gesturi alt sport, iar colegii ghicesc.
e Revenire: exercitii de respiratie si relaxare + _
scurt joc de destindere (“statuile sportivilor”). | 2 Min
e Concluzii : discutie scurta — “Ce sporturi am
descoperit?” / “Care ti-a placut cel mai mult?” 5 min
e raspunsurile orale (identificarea sporturilor),
Metode de
evaluare e observatie directd a participarii,
e apreciere verbala si feedback imediat

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele invatarii?

Cunostinte reguli simple de joc, notiuni elementare despre diverse sporturi
anterioare
Spatiu si sala de sport/curtea scolii;
materiale
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Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?

Aplicatii Obligatoriu H5P
implicate

Optional Imagini cu sporturi diverse
Infrastructura/ Obligatoriu Proiector, tabla interactiva, laptop,tablete
echipament

Optional -

Tip de resurse de

invatare

Vizuala + digitala (imagini cu sporturi)

Resurse de Timp /

Spatiu

10-12 minute pentru RED, integrat in partea principala.

Alte aspecte care trebuie luate in considerare

BIBLIOGRAFIE: e Programa scolara pentru Educatie fizica, clasa I

e EDIS — PED: Ecosistem digital pentru invatare sustenabila
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