
Legume timpurii



Ridichea



Salată verde



Ceapă verde



Usturoi verde



Spanac



Ce sunt legumele timpurii?

Legume care apar la sfârșitul
toamnei

Legume care apar la începutul
primăverii

Legume care apar la sfârșitul
verii



Care dintre acestea este o legumă timpurie?

Ridiche

Roșie

Dovleac



Ce legumă are frunze lungi și subțiri și o
punem în salată sau omletă?

Ceapa verde

Spanacul

Porumbul



De ce sunt legumele prietenele noastre?

Ne ajută să fim sănătoși,
să creștem mari și voioși

Ne ajută să ne odihnim
mai bine

Ne ajută să mergem
încrezători spre grădiniță



Cum putem mânca legumele timpurii?

În salate, în ciorbițe,
crude sau gătite

În deserturi

Doar sub formă de suc



Ce ne dau legumele ca să fim puternici?

Energie, vitamine

oboseală

stare de somn




