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Legume timpurii




Ridichea
RIDICHEA

Ce este ridichea?

e O leguma mica
si rotunda.

e Are frunze verzi si
radacina rosie, roz sau
alba.

Cand apare? . .~
e Primavara, :/\'v' /
candecaldsi  °

Soane De ce e buna?

Cum creste? e Are vitamine care

« Se seaman3 in pamant. "€ dau energie.

e intr-o luna este gata °© f}JUtE‘ stomacul sa
de mancat. ie sanatos.

De ce e prietena noastra?

e Ne ajuta sa crestem i »
mari si voiosi. . X




Salata verde

Salata
verde

Cum arata:
- Are frunze verzi si moi. M

- Unele frunze sunt rotunde,
altele mai alungite. £

Unde creste:

- in gradina sau in ghiveci.

- Are nevoie de mult soare
si apa ca sa creasca mare
si sanatoasa.

Ce mancam:
- Frunzele sunt comestibile.

- Este buna in salate, 0
sandvisuri sau supe.

De ce este sanatoasa:

- Ne ajuta sa crestem mari
si puternici.

- Are multe vitamine care ne fac
sa avem energie si o piele frumoase

Curiozitate: . - Salata verde creste repede.

uneori in doar cateva sapt-




Ceapa verde

CEAPA
VERDE

Ce este ceapa verde?

e O planta verde
cu frunze lungi

De ce buna?
e Are gust bun
e Ne scapa de raceli
e Ne face puternici

De ce prietenul Ce contine?

nostru? e Vitamine
e Ne ajuta sa (A, C) .
crestem mari e Potasiu
si voiosi \ ’ (pentru oase
puternice)




Usturol verde

USTUROI VERDE

Ce este usturoiul verde?

e O planta mica, cu
frunze lungi si verzi

e Are un bulb alb la baza

De ce e bun?

e Ne ajuta sa nu racim

e D3 mancarii gust bun
e Ne face mai puternici

Cum il mancam?

e in salate

& e e B . i ?
e In supe si mancaruri Ce contine?

e Amestecat cu unt e Vitamine (C si B)
sau ulei e Minerale
. e Substante care
De ce e prietent ne apar3
nostru? sanatatea
e Ne ajuta sa fim \ 0

sanatosi si voiosi p




SPANAC

Ce este spanacul?

e O planta verde
cu frunze moi.

De ce e bun?

e Ne face puternici
si sanatosi

e Ajuta la o vedere buna

e Da energie pentru joaca

Cum il mancam?

e in salate i
e In ciorbita . Ce contine?
e Gatit sau crud » 2/::5;:":1;:)6 .

De ce e prietenul . Fjer

nostru? (pentru sange
\ 7 puternic)

e Ne ajuta sa gy
crestem mari X ‘
si voiosi L




Ce sunt legumele timpurii?
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Care dintre acestea este o leguma timpurie?

’I|‘c.




Ce leguma are frunze lungi si subtiri si 0
punem in salata sau omleta?

Ceapa verde

Porumbul




De ce sunt legumele prietenele noastre?

Ne ajuta sa fim sanatosi,
sa crestem mari si vVoiosi

Ne ajuta sa ne odihnim
mai bine

Ne ajuta sa mergem
increzatori spre gradinita




Cum putem manca legumele timpurii?

In salate, in ciorbite,
crude sau gatite

In deserturi

Doar sub forma de suc




Energie, vitamine

oboseala

stare de somn
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