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TITLUL LECTIEI: Aruncarea la cos din dribling/ Metodica invatarii

Disciplina Educatie fizica si sport

Informatii despre elevi?

Clasa ClasaaVla
Intervalul de 11 -13 ani
varsta si nivelul

elevilor

Elevii pot intelege concepte motrice complexe, dar au nevoie de
Caracteristici exercitii demonstrative clare, structurate progresiv. Preferd activitatile
speciale ale elevilor interactive, cu caracter practic si competitional.

Autor profesor!

Nume si prenume Popescu Marilena Silvana

Scoala Scoala Gimnaziala George Bacovia

Accentul in invitare al lectiei?

Subiectul lectiei Aruncarea la cos din dribling

Elevii vor fi capabili:

Obiective

operationale e saexplice ce reprezintd aruncarea la cos din dribling;

e sd execute corect tehnica aruncarii la cos dupa dribling cu
oprire in doi pasi;

o sdidentifice greseli frecvente si modalitati de corectare;

e sa aplice procedeul tehnic in structuri de joc specifice
baschetului.

! Prin aceasta confirmati ci resursa este autenticd, creatd de dumneavoastrd
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Cuvinte cheie

Aruncarea la cos
Dribling

Baschet

Executie tehnica
Corectarea greselilor

Metode

Invitarea vizuali si demonstrativi: Elevii urmiresc modelul corect de
executie oferit In videoclip, ceea ce le permite formarea unei reprezentari
mentale clare a procedeului.

invitarea prin actiune (learning by doing): Dupi vizionarea fiecirui
segment, elevii sunt Incurajati sd exerseze miscarea intr-un cadru practic.

invitarea prin descoperire: Elevii sunt provocati si observe si si
identifice greselile frecvente, dezvoltandu-si spiritul critic si capacitatea de
autoanaliza.

invitarea colaborativi: Activitatile pot fi desfasurate in perechi sau in
grupuri mici, pentru a facilita sprijinul reciproc, observatia colegiala si
feedback-ul.

Gamificarea: Prin includerea de intrebari interactive in H5P (tip quiz,
alegere multipla, drag & drop), invatarea devine mai motivanta si antrenanta
pentru elevi.

Autoevaluare: Elevii compara executiile proprii cu modelul oferit, raspund
la Intrebarile video si isi corecteaza raspunsurile, invatand din greseli.

Modelarea (modeling): Resursa oferd un exemplu vizual clar de executie
corecta, pe care elevii 1l pot imita si reproduce treptat.
invitarea bazatii pe probleme: Elevii sunt pusi in situatii motrice in care
trebuie sa gaseasca solutii pentru imbunatatirea propriilor executii, pornind de
la erorile observate.

Descriere RED

Descrierea resursei

Descriere Resursa educationala este un video interactiv (HSP)
narativa care ilustreaza tehnica aruncarii la cos din dribling.
Demonstratia este realizata pas cu pas, cu exercitii
metodice, corectarea greselilor si momente interactive
de verificare (intrebari de tip quiz, adevarat/fals, alegere

multipla
Scopul si Scopul este de a oferi elevilor o invatare vizuala si
obiectivele practica a procedeului, sprijinind formarea
resursei deprinderilor motrice corecte.

E=IS

EDIS - PED: Ecosistem digital pentru invatare sustenabila
cu resurse si practici educationale deschise
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Obiectivele resursei:

sd faciliteze intelegerea succesiunii metodice a
aruncarii la cos din dribling;

sd dezvolte capacitatea de autoevaluare prin
comparatia executiilor proprii cu modelul

vizual;

material digital modern.

e s sprijine profesorii in predare printr-un

Timp estimat

Descrierea narativa
a activitatilor de
invitare din lectie-
pas cu pas
organizare si
structura

E=IS

Ecosistem Digital pentru Invigare Sustenabili
cu Resurse si Practici Educationale Deschise

Activitatea propusa se desfasoara in cadrul unei
lectii practice de educatie fizica, fiind centrata pe
invédtarea procedeului tehnic aruncarea la cos din
dribling. Lectia integreazd resursa video-
interactiva realizatd in H5P, pentru a oferi suport
vizual, ghidaj metodic si feedback instant elevilor.

Introducere in lectie
Profesorul:
e anuntd tema lectiei;
o face legatura cu continuturile anterioare
(driblingul si aruncarea la cos separat);
e prezintd obiectivele si activitatile lectiei;

e explica modul de utilizare al videoclipului

interactiv (reguli de vizionare, sarcini,
pauze pentru exersare).

Vizionarea resursei video-interactive (7-8
minute)
Elevii urmaresc videoclipul, individual sau in
orupuri mici, pe tableta sau tabla interactiva.
Profesorul dirijeaza activitatea:

e Se vizioneaza prima parte a

videoclipului (0:00-2:15) — demonstrarea

modelului complet;
e Se opreste video-ul pentru scurte sesiuni
de exersare;

e Elevii raspund la intrebari interactive H5P

(ex. alegerea raspunsului corect,
adevarat/fals, completare);

o Profesorul oferd feedback imediat pe baza

executiilor observate

3-5 minute

7-8 minute

EDIS - PED: Ecosistem digital pentru invatare sustenabila
cu resurse si practici educationale deschise
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Aplicare practica
Elevii exerseaza:

si exercitii progresive 8-12 minute

e in perechi sau individual,

o folosind succesiunea metodica a
procedeului (conform sectiunii 2:15-5:07
din video);

e cuaccent pe oprirea in doi pasi, coord.
aruncarii, postura si miscare finala.

Profesorul:

e observa executiile,

e corecteaza erorile,

e Incurajeaza autoevaluarea prin comparatie
cu modelul vizual din resursa.

Identificarea greselilor si corectarea acestora 3-4 minute
e Se revine la ultima parte a videoclipului
(5:07-6:05) unde sunt prezentate greselile
frecvente;
o Elevii discutd in perechi despre posibilele
greseli din executia lor;
o Profesorul clarifica prin demonstratie ce
trebuie corectat.
[ ]
Evaluare si reflectie finala )
« Elevii completeazi ultimele intrebari din | 23 minute
resursa video (quiz interactiv de
recapitulare);
e Sunt Incurajati sa exprime ce au inteles si
ce mai au de imbunatatit;
e Profesorul face o recapitulare rapida si
formuleaza sarcini de exersare pentru
acasa sau ora viitoare.
Total 20 minute

e Observarea executiilor elevilor in timpul activitatii practice.
e Autoevaluare prin quiz integrat in resursa video.
¢ Feedback profesor-elev in cadrul exercitiilor aplicative.

Metode de evaluare

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele invaitarii?
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Pentru a invata cu succes aruncarea la cos din dribling, elevii trebuie sa
Cunostinte aibd deja formate urmatoarele cunostinte si deprinderi:

anterioare
e Driblingul (exersat in lectiile anterioare);

e Oprirea in doi pasi dupa dribling;

o Reguli de baza in jocul de baschet (fara pasi, fara dublu

dribling etc.).
o Spatiu
Spatiu si o Sala de sport sau teren de baschet in aer liber (plan drept,
materiale delimitat);

e Spatiu minim necesar pentru exercitii individuale si in perechi
(sigurantd In miscare);

e Zona de proiectie / vizualizare a resursei video (tabla smart,
videoproiector sau tablete).

Materiale:

e Mingi de baschet (minimum 1 minge la 2 elevi);

e Cosuri de baschet functionale (ideal: 2—4 pe grupa);

e Conuri pentru delimitarea spatiului de exersare;

o Tablete / telefoane / laptopuri (pentru vizionarea resursei);

o Tabla smart / videoproiector (pentru activitatea frontald);

o Conexiune stabila la internet (pentru redarea resursei
interactive H5P).

Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?

e Moodle /Platforma H5P — pentru crearea si rularea
videoclipului interactiv;
e YouTube — pentru publicarea videoclipului sursa.

Aplicatii implicate Obligatoriu

e Google Drive / Gmail — pentru distribuirea resursei
catre elevi;

e Platforme educationale (ex., Classroom) — pentru
integrarea in lectii online sau asincrone.

Optional

e Retea de internet — asiguratd de scoala, pentru
accesarea resursei online;

e Laptop / calculator — pentru rularea resursei H5P;
e Tabla interactiva / videoproiector — pentru
prezentarea frontala a lectiei;

e Tablete / telefoane — pentru acces individual la
resursa, in activitati de grup.

Infrastructura/ Obligatoriu
echipament

EDIS - PED: Ecosistem digital pentru invatare sustenabila
I S cu resurse si practici educationale deschise
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Infrastructurd

e Retea mobila de date (personald), pentru situatii in
care reteaua scolii este indisponibila;

e Boxa portabild — pentru redarea clara a sunetului in
spatii mari (sala de sport)

Optional

Tip de resurse de H5P
invitare

Resurse de Timp / Resurse de timp — 20 minute
Spatiu
De spatiu — sala de educatie fizicd si sport cu dotérile specifice

Alte aspecte care trebuie luate in considerare

Bibliografie:
1. Dragnea, A., & Bota, A. (1999). Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.

2. Epuran, M. (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: Editura FEST.
3. Moanta, A. (2008). Educatia fizica si sportul scolar. Bucuresti: Editura Aramis.
Webografie:

1. Federatia Romana de Baschet — https://www.frbaschet.ro

2. CCD (Centrul de Formare Continua) — platforme care promoveaza utilizarea resurselor

educationale deschise (RED)

3. Platforma Canva — https://www.canva.com — utilizatd pentru crearea si editarea resursei video
Ministerul Educatiei — https://www.edu.ro — pentru cadrele curriculare si reperele metodologice
oficiale
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	Vizionarea resursei video-interactive (7–8 minute)

