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TITLUL LECTIEI

Traire si manifestare emotionala. Emotii de baza

TICA-EMOTICA IN LUMEA EMOTIILOR

Disciplina

Consiliere psihopedagogica

Informatii despre elevi?

Clasa

Intervalul de
varsta si nivelul
elevilor

6-7 ani, invatamant primar

Caracteristici
speciale ale
elevilor

o Diversitate emotionala specifica varstei;

» Necesita sprijin in identificarea si gestionarea emotiilor
de baza.

e Curiosi si activi

o Prefera invatarea prin joc, poveste si imagini

o Necesita activitati interactive, multisenzoriale si scurte

Autor profesor®

Nume si prenume

PETREA (VLAD) CAMELIA

Scoala

SCOALA GIMNAZIALA GOLESTI

Accentul in invatare al lectiei?

Subiectul lectiei

Identificarea si exprimarea emotiilor de baza (bucurie, furie,
frica, tristete).

! Prin aceasta confirmati ca resursa este autentica, creata de dumneavoastra

EDIS - PED: Ecosistem digital pentru invatare sustenabila
cu resurse si practici educationale deschise
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Obiective
operationale

« sa identifice emotiile de baza in situatii date;

e sa asocieze imaginea reprezentativa unei emotii cu
situatia in cauza;

e sa mimeze emoatiile;

o sa descrie situatii traite incarcate emotional;

« sa participe activ si cu interes la lectie.
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Cuvinte cheie

e emoatii, identificare emotionala, exprimare emotionala,
empatie, joc didactic

Metode

e explicatia
e conversatia
o exercitiul

e jocul didactic
utilizarea resurselor digitale interactive.

Descriere RED

Resursa

emotiilor” este o prezentare interactiva realizata pe platforma

Genially,

elemente de interactivitate. Prin intermediul personajului Tica-
Emotica, elevii exploreaza emotile de baza intr-o maniera
accesibila si atractiva, consolidandu-si cunostintele printr-un
quiz tip ,Detectivul Emotiilor”.

educationala deschisa ,Tica-Emotica in lumea

care include o combinatie de text, imagini i

Descrierea
resursei

Descriere
narativa

in cadrul lectiei, elevii interactioneaza cu
resursa digitala prin vizualizarea si explorarea
continutului  propus. Fiecare emotie este
ilustrata si explicata intr-un mod prietenos si
adaptat varstei. Elevii exploreaza emotiilor
fundamentale  prin  intermediul  povestii
interactive, consolidandu-si cunostintele printr-
un quiz tip ,Detectivul Emoatiilor”.

Scopul si
obiectivele
resursei

Scop: Dezvoltarea abilitatilor de recunoastere
si exprimare a emotiilor de baza la elevii de
clasa I.

Obiective:
« identificarea emotiilor de baza;

EDIS - PED: Ecosistem digital pentru invatare sustenabila
cu resurse si practici educationale deschise

EZSIS

m Digital pentru Tnvig

are Sustenabila
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« asocierea emotiilor cu manifestarile

nonverbale si situationale;
« exprimarea emotiilor prin gesturi,
mimica si limbaj verbal.

Timp estimat

Descrierea
narativa a
activitatilor de
invatare din
lectie- pas cu pas
organizare si
structura

1. Moment organizatoric: Pregatirea
materialelor necesare si crearea unei
atmosfere placute si de siguranta

emotionala pentru elevi.

5 min.

2. Captarea atentiei: Prezentarea surprizei
— Tica-Emotica, o floare speciala si citirea
poeziei dedicate, menite sa introduca tema
emotiilor intr-un mod ludic si captivant.

5 min.

3. Anuntarea temei si a obiectivelor:
Comunicarea clara a temei lectiei si a
asteptarilor de  invatare,  subliniind
importanta  cunoasterii  si  gestionarii
emotiilor.

2 min.

“Astazi, dragi copii, vom discuta despre
emotii si comportamentele generate de
acestea, vom recunoaste emotiile de baza,
vom impartasi situatii in care am trait
anumite emotii si vom exprima prin mimica
si gesturi emotiile identificate in anumite
situatii. La sfarsitul orei va trebui sa stiti
care sunt emotile de baza si cum putem
gestiona aceste emotii.”

4. Dirijarea invatarii:

15-17 min.

e Vizualizarea resursei educationale
deschise Genially "Tica-Emotica
in lumea emotiilor", special
realizata penru elevii clasei |,
explorarea emotiilor fundamentale
prin intermediul povestii interactive,
consolidandu-si cunostintele printr-
un quiz tip ,Detectivul Emotiilor” -
https://view.genially.com/680ce3d74
1cab24030cabe97/interactive-
content-tica-emotica-in-lumea-
emoaotiilor

EDIS - PED: Ecosistem digital pentru invatare sustenabila
cu resurse si practici educationale deschise
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e Discutii ghidate pe baza emoatiilor
prezentate: identificarea
momentelor din viata cotidiana in
care elevii au experimentat aceste

emotii.
e Joc didactic "Cum te-ai simti
daca...?" — citirea unor situatii

concrete si alegerea simbolului
corespunzator emotiei resimtite.

5. Obtinerea performantei - Consolidarea _
invatarii: 10 min.

e Jocul didactic "Zarul emotiilor":
fiecare elev arunca zarul, identifica
emotia ilustrata, o mimeaza si
povesteste o situatie reala in care a
simtit acea emotie.

e Accesarea unui quiz interactiv
Wordwall pentru fixarea cunostintelor
despre  emotii si  manifestari
emotionale, realizat special pentru

elevii clasei I -
https://wordwall.net/ro/resource/9013
9834
6. Activitate recreativa:
5—-7min.
e Realizarea unui puzzle pe echipe,
identificarea  povestilor  clasice
prezentate si asocierea emotiilor
traite de personaje.
2 -3 min.
Metode de Observarea sistematica, aprecieri verbale, quiz interactiv.
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evaluare

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele invatarii?

Cunostinte

anterioare Notiuni de baza despre emotii si exprimare nonverbala.
Spatiu si Sala de clasa echipata cu videoproiector, tabla ineractiva si
materiale acces la internet.

Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?

Aplicatii Obligatoriu Genially
implicate
Optional Wordwall
Infrastructura/ Obligatoriu Laptop, tabla interactiva, conexiune la internet
echipament
Optional Imprimanta,

Tip de resurse de
invatare

RED interactiva, jocuri didactice educationale

Resurse de Timp /
Spatiu

45 min.
Sala de clasa

Alte aspecte care trebuie luate in considerare

BIBLIOGRAFIE:

Genially — Platforma pentru prezentari interactive si resurse digitale educationale:
https://view.genially.com/680ce3d741cab24030cabe97/interactive-content-

tica-emotica-

in-lumea-emotiilor

ESIS

Ecosistem Digital pentru Invitare Sustenabili
@ si Practici Educationale Deschise

cu Resurs
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e Resurse educationale deschise dezvoltate in cadrul proiectului PNRR —
Ecosistem digital pentru invatare sustenabila (EDIS-PED):
https://wordwall.net/

e Material original: Tica — Emitica Tn lumea emotiilor — Vlad Camelia

o llustratii si concepte adaptate pentru varsta clasei |

e Petrovai, D., lliescu, M. (2012). Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale
copiilor in varsta de 3-10 ani, Fundatia "Copiii nostri"

e Programa scolara pentru Dezvoltare personala (OMEN 3418/19.03.2013)
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