TITLUL LECTIEI

Piramida alimentelor

Disciplina

Educatie pentru Societate sau Cunoasterea mediului

Informatii despre elevi?

Clasa

Grupa Mare

Intervalul de
varsta si nivelul
elevilor

5-6 ani

Caracteristici
speciale ale
elevilor

Abordarea interactiva si ludica

Adaptata particularitatilor de varsta (5-6ani)
Promovarea unui stil de viata sanatos
Evaluare formativa si diferentiata
Posibilitatea de personalizare si reutilizare

Utilizarea de materiale vizuale si digitale

Autor profesor!

Nume si prenume

Ouatu lonela-Mihaela

Scoala

Scoala Gimnaziald Mihail Sadoveanu Bacau - Gradinita cu Program
Prelungit Numarul 29 Bacau

Accentul in invatare al lectiei?

1 Prin aceasta confirmati c3 resursa este autentica, creatd de dumneavoastra




Subiectul lectiei

Ce mancam ca sa fim sanatosi?

Obiective
operationale

-Sa recunoasca fructele/legumele din imagini
-Sa denumeasca fructele/legumele din imagini

-Sa manifeste interes pentru a descoperi informatiile din prezentarea
cantecelului

-Sa prezinte si alte informatii utile pe care le cunoaste despre
fructele/legumele prezentate in cantecel

Cuvinte cheie

Fructe, Legume, Curiozitati, Povesti, Cantec, Joc

Metode

Conversatia, Explicatia, Demonstratia, Exercitiul, Tnvétarea prin
descoperire

Descriere RED

Resursele
educationale
create

https://studio.frameworkconsulting.com/project/11457/shared

https://studio.frameworkconsulting.com/project/11730/shared

Descrierea Descriere Resursele create sunt destinate prezentarii
resursei narativa prescolarilor in maniera interactiva a unor
informatii, curiozitati despre fructe si legume,
alimente indispensabile in vederea dezvoltarii
armonioase in cadrul temei Piramida Alimentelor
Scopul si Scop: sa contribuie la formarea unor deprinderi de
obiectivele alimentatie sanatoasa, prin cunoasterea
resursei categoriilor de alimente si a importantei lor pentru
mentinerea sanatatii
Timp estimat
Descrierea Jocul interactiv de tip Memory Game are ca : 5 minute
narativa a scop testarea memoriei copiilor prin



https://studio.frameworkconsulting.com/project/11457/shared
https://studio.frameworkconsulting.com/project/11730/shared

activitatilor de
invatare din
lectie- pas cu pas
organizare si
structura

intermediul descoperirii unor perechi de
imagini corespunzatoare

Cea de-a doua resursa propune prezentarea
unul cantecel prin intermediul caruia sa
descopere curiozitati, imagini, povesti si
altele despre legume

5 minute

La finalul activitatii prescolarii vor arata
céate informatii au descoperit prin
intermediul resursei

5 minute

Metode de
evaluare

Observarea sistematica

Evaluarea orala

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele invatarii?

Cunostinte Prescolarii vor arata ca detin diferite informatii, curiozitati

anterioare despre fructe/legume pe care le-au dobandit prin intermediul
unor activitati diferite de-a lungul parcursului lor prin gradinita

Spatiu si Spatiul-Sala de grupa

materiale

Materiale utile-Carti, imagini, enciclopedii, laptop,

videoproiector, etc.

Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?

Aplicatii Obligatoriu Platforma CurrikiStudio
implicate

Optional YouTube
Infrastructura/ Obligatoriu Tabla interactiva, Boxe
echipament

Optional Laptop, Videoproiector




Tip de resurse de : Resursa educationala deschisa interactive
invatare

Resurse de Timp / | 10-15 minute
Spatiu

Alte aspecte care trebuie luate in considerare
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