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TITLUL ,» Fructele - o hrand sandatoasi!” Q) @
LECTIEI
Disciplina Dezvoltare personala

Informatii despre elevi?

Clasa

Clasa Pregatitoare, 27 elevi

Intervalul de
varsta si nivelul
elevilor

6-7 ani

Dezvoltare cognitiva si emotionald in formare, interes ridicat fata de
activitati ludice si vizuale

Caracteristici
speciale ale
elevilor

Elevii clasei prezintd un nivel de cunostinte omogen, corespunzator
varstei si programei de clasa Pregatitoare, dar manifesta stiluri de
invitare diferite (vizual, auditiv, kinestezic).

Majoritatea elevilor invata eficient prin joc, experimentare si
activitati practice, iar atentia lor este mentinutd mai usor in activitati
scurte, variate si interactive.

Autor profesor’

Nume si prenume

Buftea (Rusu) Claudia Mirela

Scoala

Scoala Gimnaziala ,,Anghel Saligny” Focsani
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Accentul in invitare al lectiei?

Subiectul lectiei

Fructele — o hrana sanatoasa! Importanta fructelor! ' ‘

Obiective
operationale

La sfarsitul lectiei, toti elevii vor fi capabili:

O1 - sd recunoasca fructele prezentate in situatiile date. Obiectivul se
considera atins dacd elevii recunosc cel putin 4 fructe din cele
prezentate.

02 - sa identifice caracteristicile fructelor prezentate: culoare, forma,
gust, In diverse contexte. Obiectivul se considerd atins daca elevii
identifica cel putin 2 caracteristici ale fructelor prezentate.

O3 - sa enumere beneficiile consumului de fructe, in diferite situatii.
Obiectivul se considera atind dacd elevii enumera cel putin 2 beneficii
ale consumului de fructe.

O4 - sd identifice regulile de igiend necesare pentru consumarea
fructelor. Obiectivul se considerd atins daca elevii identifica cel putin
2 reguli de igiend necesare pentru consumarea fructelor.

OS - sé lipeasca corect jetoanele cu fructe sanatoase. Obiectivul se
considera atins daca elevii selecteaza si lipesc corect cel putin 4

jetoane corespunzatoare fructelor.

Cuvinte cheie

fructe, hrana sanatoasd, vitamine, minerale, gust dulce, culoare,
forma, igiena alimentara, consum echilibrat, beneficii pentru
sdnatate, energie, imunitate, piramida alimentelor, alimentatie

sdnatoasd, Capsunica, poveste, jetoane etc.

Metode

Conversatia, observatia, explicatia, expunerea, exercitiul, lectura,

explozia stelard, jocul didactic etc.
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Descriere RED 2 resurse in platforma Curriki
Descrierea Descriere Un proiect digital cu 2 activitati — Tara fructelor
resursei narativa fermecate! (0 prezentare si un quiz)

1.Curriki Studio — Prezentare ,,Tara fructelor
fermecate!” — Importanta fructelor!

Link:
https://studio.frameworkconsulting.com/project
11387/shared

Resursa digitald ,,Tara Fructelor Fermecate”, creata
pe platforma Curriki Studio, este o prezentare
narativa destinata elevilor din clasa pregatitoare.
Aceasta urmareste, sub forma de poveste, mesajul
educativ al unei alimentatii sindtoase bazate pe
consumul de fructe.

Povestea incepe intr-o bucatarie unde locuiesc doua
fructe — un mar si o pard — triste pentru ca niciun
copil nu le mai alege. Copiii prefera dulciurile si
mananca nesanatos, ceea ce duce la probleme de
sandtate si vizite la medic. Doar doi copii aleg sa
consume fructe si observa imediat efectele benefice:
devin energici, sandtosi si veseli. Pentru ceilalti
copii, cosul cu fructe este gol. Zana cea Bund apare
ca solutie salvatoare si porneste spre ,,Tara
Fructelor Fermecate” pentru a aduce fructe
proaspete copiilor.

Mesajul povestii este clar si adaptat varstei elevilor:
fructele sunt surse importante de sanatate,
energie si bucurie, iar consumul lor trebuie
incurajat. Povestea este sustinuta vizual prin
imagini colorate, simple, specifice varstei si este
conceputa ca material de predare pentru o lectie la
dezvoltare personala.
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2. Cea de-a doua resursa, quiz-ul digital ,,Sa
descoperim fructele!”

Link:
https://studio.frameworkconsulting.com/project
/11387/shared

Resursa educationala digitald ,,Sa descoperim
fructele!” este un quiz interactiv realizat in
platforma Curriki Studio, destinat elevilor din
clasa pregatitoare. Activitatea este compusa din 10
intrebari atractive, insotite de mici imagini
sugestive si optiuni de raspuns accesibile, care
vizeaza recunoasterea, denumirea corecta a
fructelor si a caractersiticilor acestora.

Scopul si 1.Scopul primei resurse este dezvoltarea
obiectivele capacitatii elevilor de a recunoaste fructele, de a
resursei identifica principalele lor caracteristici (culoare,

forma, gust) si de a intelege importanta
consumului de fructe pentru o alimentatie
sanitoasa. Prin intermediul povestii digitale ,,Tara
fructelor fermecate”, elevii sunt ghidati intr-un mod
ludic si accesibil sa congtientizeze beneficiile
fructelor asupra sandtatii, precum si rolul regulilor
de igiend in consumul acestora.

Resursa sprijind procesul de formare a unor
comportamente responsabile legate de stilul de
viatd sdndtos, stimuleaza curiozitatea si empatia si
creeaza un cadru favorabil exprimarii de idei,
opinii si preferinte intr-un mod adecvat varstei.

1.Obiectivele primei resurse vizeaza dezvoltarea
capacitatii elevilor de a recunoaste fructele si
caracteristicile acestora, de a constientiza
beneficiile consumului de fructe si importanta
igienei alimentare, de a exprima opinii si preferinte
personale legate de un stil de viatd sanatos,
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stimuland totodata comportamente responsabile si
atitudini pozitive prin intermediul unei povesti
digitale interactive.

2. Scopul principal al celei de-a doua resurse este
de a consolida cunostintele elevilor despre fructe
printr-o activitate ludica, care stimuleaza motivatia,
atentia si gandirea logica. Resursa ofera feedback
imediat, contribuind la corectarea greselilor si la
autoreglarea Tnvatarii.

Prin utilizarea acesteia, invatarea devine mai
atractiva, iar cadrul didactic are posibilitatea de a
evalua in timp real nivelul de intelegere al fiecarui
copil si de a interveni cu sprijin personalizat, acolo
unde este necesar.

2. Obiectivele celei de-a doua resurse vizeaza
consolidarea cunostintelor elevilor despre fructe
printr-un joc interactiv, dezvoltarea capacitatii de
recunoastere si denumire corecta a acestora,
stimularea atentiei si a gandirii logice, precum si
exersarea alegerii corecte intr-un context ludic. Prin
feedback-ul imediat oferit de quiz, elevii isi
corecteaza greselile, 1si autoevalueaza raspunsurile
si 151 dezvolta Increderea in fortele proprii,
contribuind astfel la formarea unor deprinderi de
invatare activa si reflexiva.

Timp estimat

Descrierea
narativa a
activitatilor de
invitare din
lectie- pas cu pas
organizare si

1.Moment organizatoric
Se asigurd un climat optim pentru buna
desfasurare a lectiei.

5 minute

Elevii sunt intdmpinati cu activitatea de rutina:
salutul, prezenta, calendarul naturii.

Mesajul zilei este afisat in Padlet, la tabla
interactiva, pentru a motiva si implica vizual

structura copiii.
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Padlet:
https://padlet.com/mirelarusu74 1/mesajul-
zilei-

2.Reactualizarea cunostintelor

Pornind de la mesajul zilei, adresez intrebari
despre lectia trecuti: ,,Cum protejim pidurea?”. : 3 minute
Astfel, voi verifica nivelul de intelegere
anterioard si voi activa cunostintele necesare
pentru noua lectie

3. Captarea atentiei

Pentru a crea un moment plicut si pentru a
introduce intr-un mod atractiv tema lectiei, voi
reda un cantecel vesel de pe YouTube, in care
apar mai multe fructe cunoscute de copii.

- Cantecel ,,Fructele” - YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=Gy2WP
1edB44

Elevii sunt invitati sa asculte si sd urmareasca

4 minute

videoclipul. Cantecul este ritmat, cu versuri
simple, potrivite pentru varsta lor. Pe durata
cantecului, le voi cere copiilor s bata din palme
sau sd danseze pe ritm, pentru a mentine atentia
activa si a favoriza implicarea emotionala.

Dupa incheierea céntecelui, le captez atentia
copiilor printr-un mesaj audio-video Voki:
https://tinyurl.com/2ydeyjcj

-wSurpriza! Capsunica din cdntec a venit astazi
in vizita la voi, in clasa! Vrea sa va invete cat de
importante sunt fructele pentru sandtate si cum
sa le recunoasteti pe cele mai gustoase si
hranitoare! Sunteti pregatiti sa porniti intr-o
aventura dulce si sanatoasa alaturi de
Capsunica?”

Acest moment creeazd un cadru ludic si atractiv,
care stimuleazd motivatia si interesul pentru
tema lectiei.
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Astfel, Capsunica 1i va nsoti pe copii in toate
activitatile, ceea ce va spori motivatia si
angajamentul afectiv fatd de tema.

4. Anuntarea temei si a obiectivelor
-Astazi, la ora de Dezvoltare personala, vom
invata despre fructe - ,,Fructele - o hrana

sanatoasa”.
1 minut

-Vom identifica diferite fructe, vom observa
caracteristicile acestora, vom enumera
beneficiile consumului de fructe si vom
descoperi impreuna regulile de igiend pentru
consumarea lor.

Scriu data si titlul lectiei la tabla interactiva.
5. Dirijarea invatarii

Le comunic elevilor ca le voi prezenta o
poveste interesanta despre fructe.

Povestea este accesata si proiectatd la tabla
interactiva, iar titlul este:

»Tara fructelor fermecate!”

Aceasta este realizata intr-o prezentare digitald 25 minute
animatd pe Curriki Studio.
https://studio.frameworkconsulting.com/acti
vity/82471/shared?view=playlist

Dupa finalizarea lecturii, adresez elevilor

intrebari legate de continutul povestii, folosind

explozia stelara.

Aceastda metoda interactiva va stimula gandirea

critica a elevilor, va consolida intelegerea

povestii intr-un mod placut si memorabil.
Explozia stelara — ,,Tara fructelor

fermecate”
- Cum s-a numit povestea?
- Care sunt fructele prezentate in poveste?
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De ce erau fructele triste?

Unde au plecat acestea?
Ce le ofera fructele copiilor?

Explic elevilor ca fructele reprezintd unele
dintre cele mai sanatoase alimente pentru corpul
si mintea noastra. Acestea nu trebuie sa
lipseasca din hrana noastra zilnica, deoarece
contin multe vitamine si minerale care ajuta la
crestere si la mentinerea sanatatii.
In continuare, prezint elevilor un cos cu fructe
pe care l-a adus Capsunica: mere, pere,
capsuni, banane, struguri, caise, portocale.
Voi purta apoi o discutie despre caracteristicile
fructelor prezentate (culoare, forma, gust):
Invit copiii sa le observe cu atentie si sa le
descrie folosind cat mai multe detalii.
Formulez intrebari ghidate precum:
e Cum arata acest fruct? Ce forma are?
(rotunda, ovala, alungita etc.)
o Ce culoare are? (rosie, galbena, verde,
portocalie etc.)
o Ce gust are? (dulce, acrisor, zemos,
racoritor etc.)
Organizez o mica activitate - Joc didactic:
»Ghiceste fructul!”: aleg un fruct, il descriu
fara sa-i spun numele, iar elevii trebuie sa
ghiceasca despre ce fruct este vorba.
In continuare identificim regulile de igiena ale
fructelor. Pornesc de la o intrebare simpla:
- ,,Ce trebuie sa facem inainte de a manca un
fruct?”
i las pe copii sa raspunda liber, apoi completez
explicatiile:
e Spalam bine fructele cu apa rece.
e Ne spilam pe maiini inainte de masa.
e Nu mancam fructele care sunt lovite
sau stricate.
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e Nu luam fructe de jos sau din locuri
murdare.
Le prezint elevilor, folosind tabla interactiva, o
fisa digitala cu ,,Piramida alimentelor”
Padlet
https://padlet.com/mirelarusu74 1/mesajul-
zilei-gmisadujsqpgxvya

Imaginea este colorata, clara si accesibila,
ajutandu-i pe copii sd inteleagd mai usor
importanta unei alimentatii echilibrate.

Pornesc de la intrebarea:

- ,Ce trebuie s mincam pentru a fi sinatosi
si plini de energie in fiecare zi?”

Le explic copiilor, pe intelesul lor, structura
piramidei alimentare:

-La baza piramidei se afla cerealele

-Pe urmatorul nivel, gadsim fructele si legumele.
-Mai sus sunt lactatele (laptele, iaurtul, branza),
ouale, pestele si carnea. Acestea ne ofera calciu
si proteine, care ajutd la formarea oaselor si
muschilor.

- In varful piramidei se afla dulciurile, sucurile
acidulate si grasimile.

In timpul explicatiilor, le cer copiilor si dea
exemple de alimente pentru fiecare nivel al
piramidei, Incurajand gandirea activa si
participarea.

Exemplu:

-,,Tu ce minanci la micul dejun? in ce parte
a piramidei se afla acel aliment?”

Activitate practica: ,,Alimente sanatoase
pentru burtica mea”

Pentru a consolida cunostintele dobandite
despre alimentatia sandtoasa, elevii vor lucra
individual, completand fisa de lucru intitulata
:,,Alimente sinitoase pentru burtica mea”.
Fiecare copil va primi o fisa ilustrata cu
imaginea unui stomdcel zambitor, care asteapta
sa fie ,,hranit” doar cu alimente sdnatoase. Pe
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masa, elevii vor avea jetoane colorate cu
diverse alimente (fructe, legume, dulciuri,
snacks-uri, bauturi carbogazoase etc.).

Sarcina copiilor este sa aleaga doar alimentele
sdnatoase, in special fructele, si sa le lipeasca pe
fisd, 1n burtica zambitoare. Le explic cd
alegerea lor 1l va face pe stomdcel fericit si plin
de energie.

-Exemple de alimente sanatoase (corecte):
mere, banane, pere, cdpsuni, portocale, struguri
-Exemple de alimente nesanatoase (care nu
trebuie lipite): bomboane, chipsuri, ciocolata,
sucuri acidulate.

Le voi adresa Intrebari:

-,,Crezi ca un stomac fericit ar vrea sa
méanance dulciuri toata ziua?”

-,,Ce fructe iti plac tie cel mai mult? Sunt ele
bune pentru sanatate?”

Aceasta activitate le dezvolta copiilor spiritul de
observatie, capacitatea de a face alegeri corecte
si Intelegerea faptului ca sanatatea se pastreaza
prin obiceiuri alimentare echilibrate.

6. Obtinerea performantei si a feedbackului
In aceasta etapa, elevii vor parcurge jocul
interactiv “Sa descoperim fructele!”
https://studio.frameworkconsulting.com/acti
vity/85291/shared?view=playlist

Resursa digitala este un quiz interactiv realizat
in platforma Curriki Studio, avand titlul ,,Sa 6 minute
descoperim fructele!”, compus din 10 intrebari

atractive si accesibile elevilor din clasa
pregatitoare. Activitatea are ca scop verificarea
si consolidarea cunostintelor despre fructe, Intr-
un mod ludic si motivant.

Prin feedback-ul oferit imediat de joc, elevii vor
identifica raspunsurile corecte si vor corecta
eventualele greseli. Astfel se va putea evalua
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nivelul de intelegere si voi putea oferi sprijin
suplimentar unde este necesar.

7. Activitate recreativa

Le propun elevilor jocul: ,,Daca as fi un fruct,
as fi... pentru ca...” — discutie de grup
https://padlet.com/mirelarusu74_1/mesajul-zilei- 5 minute

omisa4uisqpgxvya

Prin aceastd activitate, elevul isi dezvolta
capacitatea de auto-reflectie si exprimare a
emotiilor intr-un mod creativ si personal.

8. Incheierea activitatii .
’ 1 minut

Se fac aprecieri verbale asupra modului cum s-
au comportat si cum au raspuns elevii la lectie.

Acestia primesc recompense.

Lectia este construitd pentru a sustine o invatare
activa, captivanta si eficientd, prin integrarea a
doua resurse digitale realizate in Curriki
Studio: povestea interactiva ,,Tara fructelor
fermecate” si quiz-ul final ,,Sa descoperim
fructele!”.

Prima resursa, ,,Tara fructelor fermecate”,
este o prezentare digitala cu elemente narative
si vizuale atractive, care introduce elevii in
lumea magica a fructelor. Povestea are rolul de
a capta interesul copiilor inca din primele
momente, oferind un context prietenos si
educativ in care personajele-fructe prind viata.
Astfel, elevii sunt stimulati sa exploreze, sa
observe si sa inteleaga caracteristicile si
importanta fructelor pentru o alimentatie
sdnatoasd, activand totodata cunostintele lor
anterioare.
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Cea de-a doua resursa, quiz-ul digital ,,Sa
descoperim fructele!”, este un joc interactiv
format din 10 intrebari cu mici imagini,
conceput pentru etapa de evaluare. Acest quiz le
permite elevilor sa 1si consolideze si sa isi
verifice cunostintele Intr-un mod placut si
motivant. Prin selectarea raspunsurilor corecte,
copiii isi exprima in mod activ invatarea,
demonstrand ca au inteles mesajele-cheie ale
lectiei.

Impreuni, cele doud resurse contribuie la
transformarea lectiei intr-o experienta
educationald completd, bazatd pe curiozitate,
invatare exploratorie si autoevaluare
constructiva.

Feedback-ul si autoevaluarea sustin dezvoltarea
unei atitudini pozitive fatd de invatare, iar
sarcinile pentru acasa ajuta la consolidarea si
transferul informatiilor in experienta lor
cotidiana.

Metode de Aprecieri verbale, observarea sistematica, quiz interactiv,
evaluare - autoevaluarea

- _ ee

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele invatarii?

Cunostinte Pentru a putea atinge obiectivele propuse in lectie, elevii au nevoie sa
anterioare porneasca de la cateva cunostinte anterioare si experiente de viata
simple, cum ar fi:

« sa fiinteractionat anterior cu fructe, in contexte cotidiene
(acasa, la gradinita, la piatd);

. —— ® i EDIS - PED: Ecosistem digital pentru invatare sustenabila
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e sd poatd recunoaste vizual cateva fructe familiare (mar,
banana, struguri, portocald);

e sd aibd notiuni de baza despre igiend — de exemplu ca
fructele trebuie spalate Tnainte de a fi consumate;

e sd poata asculta si intelege o poveste scurta sau un mesaj
simplu in limba romana;

o sd fi exersat activitati de tip decupaj/lipire, specifice varstei.

Elevii au nevoie de un cadru de invitare atractiv, interactiv si
adaptat nivelului lor de dezvoltare — bazat pe imagini, jocuri si
povesti, care sd-1 motiveze sa participe activ si sa-si exprime ideile.
De asemenea, este esentiald sustinerea emotionala si ghidarea pas
cu pas din partea cadrului didactic, pentru ca acestia sa exploreze cu
incredere si bucurie tema propusa.

Spatiu si materiale | Un mediu fizic organizat optim, favorabil interactiunii si invatarii
colaborative, cu conditii ergonomice adecvate pentru varsta scolara.

Resurse didactice variate, tangibile si multimodale, inclusiv materiale
naturale autentice si suporturi vizuale, pentru stimularea perceptiei
senzoriale si motivatiei intrinseci.

Acces la tehnologii educationale digitale interactive, care sa sustina
invatarea experientiala si diferentiata.

Instrumente pentru evaluarea formativa si activitati ludice care sa
permita feedback imediat si consolidarea cunostintelor.

Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?

Aplicatii Obligatoriu Platforma Curriki
implicate
Optional Alte platforme si aplicatii pentru prezentari
multimedia (ex. PowerPoint, Google Slides)
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Videoclipuri educationale (ex. YouTube, Edu,
Vimeo)

Aplicatii pentru creare de colaje sau desene digitale
(ex. Canva, Paint)

Platforme pentru feedback si reflectie (ex. Padlet,

Google Forms)
Infrastructura/ Obligatoriu Calculator/laptop/tableta cu acces la internet
echipament Proiector sau ecran pentru afisarea materialelor
multimedia

Boxe audio pentru redarea sunetelor si
videoclipurilor

Optional Tablete individuale pentru elevi (pentru activitati
digitale individuale)
Camera foto/video pentru documentarea

activitatilor
Imprimanta pentru materiale tiparite (fise,
cartonase)
Tip de resurse de 1. Resurse vizuale
invatare
Imagini si planse cu fructe
Postere tematice
Cos cu fructe
2. Materiale tiparite
e Fise de lucru pentru exercitii diverse
3. Resurse digitale interactive
https://padlet.com/mirelarusu74 1/mesajul-zilei-
https://www.youtube.com/watch?v=Gy2WP1edB44
https://tinyurl.com/2ydeyijcj
https://studio.frameworkconsulting.com/project/11387/shared
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4. Materiale multimedia

e Videoclipuri educative scurte

Resurse de Timp / | 50 minute, sala de clasa
Spatiu

Alte aspecte care trebuie luate in considerare
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