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TITLUL LECTIEI

POVESTEA LUI ANDREI SI BALONUL FERMECAT — gestionarea
emotiilor

Disciplina

Consiliere scolara

Informatii despre elevi?

Clasa

all-a

Intervalul de
varsta si nivelul
elevilor

8-9 ani, nivel primar, cu dezvoltare emotionala in curs de formare.

Caracteristici
speciale ale
elevilor

Unii elevi pot avea dificultati in identificarea emotiilor sau exprimarea
lor verbala.

Autor profesor?

Nume si prenume

VLAD CAMELIA

Scoala

SCOALA GIMNAZIALA GOLESTI

Constientizarea si identificarea emotiilor de baza prin poveste, trairi si reflectie personala.

Subiectul lectiei

Recunoasterea si intelegerea emotiilor de baza (Curiozitate,
Bucurie, Teama, Liniste, Tristete, Recunostinta, Entuziasm, Frica,
Curaj, Mandrie, Bunatate, Nostalgie/ Fericire) prin intermediul
povestirii ,Povestea lui Andrei si balonul fermecat”.

Obiective
operationale

- sa recunoasca emotiile de baza in contexte narative;

- sa asocieze emotiile cu imagini si situatii din poveste;

- sa exprime prin cuvinte proprii 0 emotie traita personal,

- sa participe activ la o prezentare interactiva si la un exercitiu tip

! Prin aceasta confirmati ca resursa este autentica, creata de dumneavoastra
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,0rag and Drop”.

Cuvinte cheie

Curiozitate, Bucurie, Teama, Liniste, Tristete, Recunostinta,
Entuziasm, Frica, Curaj, Mandrie, Bunatate, Nostalgie/ Fericire

Metode

- Povestirea (prin Course Presentation)

- Invatare prin joc

- Exercitiu digital (RED — Drag and Drop)
- Conversatie dirijata

- Reflectie ghidata

Descriere RED

Course Presentation —,Povestea lui Andrei si balonul fermecat”
prezentata pe slide-uri, cu text simplu si imagini sugestive pentru
fiecare emotie.

Drag and Drop — activitate interactiva in care elevii potrivesc emotiile
(cuvinte) cu imaginile sau fragmentele de poveste corespunzatoare.

Descrierea
resursei

Descriere Povestea lui Andrei si balonul fermecat

narativa . o _ _
Intr-o dimineata frumoasa, Andrei a gasit in curte

un balon rosu care plutea usor in vant.

La inceput, a simtit curiozitate:

,De unde o fi venit acest balon?” se intreba el.
Apoi, cand I-a prins in mana, a simtit multa
bucurie.

Balonul stralucea in soare si parea sa-i
zambeasca.

Dar, dintr-o data, balonul a inceput sa urce singur
in aer! Andrei a simtit teama ca o sa-| piarda.
Cand a vazut ca balonul se intoarce la el, baiatul a
rasuflat usurat si a simtit liniste.

A dorit sa-i arate balonul prietenului lui, Radu. Dar
Radu, ocupat cu o jucarie noua, nici nu s-a uitat la
balon. Atunci, Andrei a simtit tristete.

Balonul a prins glas si i-a spus: ,Nu fii suparat,
Andrei. Eu sunt aici pentru tine.”

Andrei a simtit recunostinta pentru prietenia
neasteptata a balonului.

Cand balonul i-a propus sa plece intr-o mica
aventura prin parc, baiatul a simtit entuziasm.

Pe drum, o pasare mare a zburat catre Andrei.
Acesta a simtit din nou frica, dar balonul I-a
incurajat.

Dupa ce au trecut de pasare, baiatul a simtit curaj:
,Pot sa reusesc, chiar daca mi-e teama uneori.”

E=:IS P
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Tn parc, alti copii au inceput sa se uite cu ochii mari
la balon. Andrei a simtit mandrie, pentru ca avea
ceva special.

Un copil mai mic a spus: ,Ce frumos e balonul! As
vrea si eu unul.”

Atunci Andrei a simtit bunatate si i-a |asat balonul
sa zboare péana la baietel.

Cand balonul s-a dus, Andrei a simtit nostalgie,
dar si fericire, pentru ca facuse pe altcineva sa

zadmbeasca.

Scop:
Scopul si Sprijinirea elevilor in identificarea si exprimarea
obiectivele emotiilor printr-o resursé interactiva, adaptaté
resursei varstei.

Obiective:

-Consolidarea vocabularului emotional;
-Asocierea emotiilor cu contexte narative;
-Dezvoltarea empatiei si a exprimarii personale.

Timp estimat

1. Introducere (5 min): conversatie scurta

Descrierea despre ce sunt emotiile si cum se simt. 35 — 40 min.
narativa a 2. Course Presentation (10-12 min): ,Povestea

activitatilor de lui Andrei si balonul fermecat” parcursa pe

invatare din slide-uri, cu imagini si scurte intrebéri de

lectie- pas cu pas  reflectie.

organizare gi 3. Discutie dirijata (57 min): elevii rdspund la

structura intreb&ri — Ce a simtit Lina? Ti s-a intamplat si

tie sa simti asa?

4. Activitate RED — Drag and Drop (10-12
min): elevii potrivesc emotiile cu
imaginile/scenele din poveste.

5. Concluzii (3—5 min): impartasirea experientei
— ce emotie a fost mai usor de recunoscut, care
mai greu, ce au invatat.

1. Introducere (5 min): conversatie scurta
despre ce sunt emotiile si cum se simt.

2. Course Presentation (10-12 min): ,Povestea
lui Andrei si balonul fermecat” parcursa pe
slide-uri, cu imagini si scurte intrebari de

reflectie.
. P— EDIS - PED: Ecosistem digital pentru invatare sustenabila
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3. Discutie dirijata (5—7 min): elevii raspund la
intrebari — Ce a simtit Lina? Ti s-a intdmplat si
tie sa simti asa?

4. Activitate RED — Drag and Drop (10-12
min): elevii potrivesc emotiile cu
imaginile/scenele din poveste.

5. Concluzii (3-5 min): impartasirea experientei
— ce emotie a fost mai usor de recunoscut, care
mai greu, ce au invatat.

1. Introducere (5 min): conversatie scurta
despre ce sunt emotiile si cum se simt.

2. Course Presentation (10—12 min): povestea ,,
Povestea lui Andrei si balonul fermecat”
parcursa pe slide-uri, cu imagini si scurte
intrebari de reflectie.

3. Discutie dirijata (5—7 min): elevii raspund la
intrebari — Ce a simtit Lina? Ti s-a intamplat si
tie sa simti asa?

4. Activitate RED — Drag and Drop (10-12
min): elevii potrivesc emotiile cu
imaginile/scenele din poveste.

5. Concluzii (3-5 min): impartasirea experientei
— ce emotie a fost mai usor de recunoscut, care
mai greu, ce au invatat.

. - Observarea participérii active
Metode de . - Réspunsurile orale din discutii
- Corectitudinea asocierilor in exercitiul ,Drag and Drop”

. & EDIS - PED: Ecosistem digital pentru invdtare sustenabila
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evaluare

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele invatarii?
- Sa inteleaga exemple concrete de emotii;

- Sa fie incurajati sa se exprime fara teama de a gresi;

- Sa aiba acces la suport vizual/interactiv;

- Sa primeasca feedback pozitiv si ghidare.

Elevii au fost expusi notiunii de ,emotie” si pot povesti succint trairi
Cunostinte personale.
anterioare

Sala de clasa echipata cu proiector/calculator/tabla intercactiva. Fise
Spatiu si printate (optional).
materiale

Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?

Aplicatii Obligatoriu platforma de invatare digitala
implicate
Optional aplicatie de citire audio sau povestire video
Obligatoriu:
Infrastructura/ Laptop/calculator, Tabla interactiva, Proiector,
echipament Conexiune internet
Optional:
Tablete Tablete individuale, Boxe audio
individuale,
Boxe audio

Poveste narativa vizuala (Course Presentation), Resursa digitala

Tip de resurse de ' interactiva (RED — Drag and Drop), Conversatie/reflectie ghidata
invatare

1 ora de consiliere scolara, Spatiu linistit pentru discutii si ascultare
Resurse de Timp / | gctiva

Spatiu

Alte aspecte care trebuie luate in considerare
- Crearea unei atmosfere de siguranta emotionala
- Normalizarea emoatiilor

- Exprimare voluntara

BIBLIOGRAFIE:
- Poveste originala ,Povestea lui Andrei si balonul fermecat” — scrisa cu ajutorul ChatGPT
- Manuale de consiliere scolara pentru ciclul primar
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