Fișă de lucru: Tehnologia în sprijinul auto-reglării și învățării personalizate
Instrucțiuni: Completați fișa următoare pentru a analiza modul în care tehnologiile digitale sprijină auto-reglarea învățării și învățarea personalizată.
Nume profesor: _______________________________
Disciplina / Tema lecției: _______________________________
Data aplicării: _______________________________

1. Tehnologia și auto-reglarea învățării
	Nr.
	Aspect analizat
	Exemplu de instrument digital
	Modul de utilizare pentru sprijinirea auto-reglării
	Observații / Beneficii pentru elevi

	1
	Organizarea timpului
	
	
	

	2
	Urmărirea progresului
	
	
	

	3
	Revizuirea materialelor
	
	
	

	4
	Luarea de notițe
	
	
	

	5
	Alte aspecte relevante
	
	
	



2. Tehnologii adaptive în învățarea personalizată
	Nr.
	Necesitatea utilizării
	Exemplu de resursă digitală adaptivă
	Modul de sprijin pentru elevi cu dificultăți de învățare
	Observații / Beneficii

	1
	Personalizarea exercițiilor
	
	
	

	2
	Monitorizarea progresului
	
	
	

	3
	Ajustarea nivelului de dificultate
	
	
	

	4
	Alte beneficii
	
	
	



Reflecții personale:




