.

llivng

Prof. consilier scolar:
Neagoe Ruxandra Elena




Ce este bulliyng-ul?




este definit ca
un comportament
agresiv, care se
Intampla intentionat si
repetitiv, menit sa
provoace suferinta si
care implica
Iintotdeauna un
dezechilibru de putere.



https://www.parents.com/kids/problems/bullying/

Fenomenul de bullying in scoala

o afecteaza orice elev care este etichetat, tachinat,
batjocorit intr-un grup din care apartine sau de
colegi, fara a fi capabil sa se apere sau sa
raspunda.




In actiunea de
bulliyng sunt
implicare 3
categorii de
persoane:

1. agresorul
2. victima

3. martorii




Bullying implica cel putin o victima si cel putin un agresor si
tachinarile de cele mai multe ori se transforma in injosiri sau
uneori chiar atacuri fizice. De multe ori se intampla sa existe si
martori care nu fac nimic sau chiar incurajeaza comportamentele
de bullying.




Bulliyng-ul poate avea mai multe
forme:

STOP BULLYING
overbal ISEAL VERBAL  SIOAL CrBER
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FIZIC: lovire, impingere, pocnire, ciupire,
constrangerea celuilalt elev prin contact fizic.
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VERBAL: amenintari, tachinare, insulte, bataie de joc,
santaj, poreclire, imprastierea de zvonuri si minciuni.




EMOTIONAL/ PSIHOLOGIC: excluderea
@ intentionata a cuiva dintr-un grup sau activitate,
manipulare, ridiculizare
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Afla despre:
um putem sa prevenim bulliyng-
ul in scoala?

O (1) Nu 1i vom agresa pe colegii nostri. I
0(2) Vom incerca sa-i ajutam pe elevii care
sunt agresati.

0(3) Vom incerca sa-i includem pe elevii
care sunt exclusi.

O (4) Daca stim ca cineva este agresat, 1i
vom spune unui adult din scoala si unui
adult de acasa.




Efectele bulliyng-ului:

“Ilnima oamenilor este ca aceasta coala de hartie.
Impresia pe care o lasi in acea inima pe care ai ranit-o
va fi la fel de greu de sters precum “ridurile” de pe aceasta hartie.

Chiar daca vom incerca sa corectam greseala, “semnele” vor ramane.




Scrie pe cartonas:

o

Verde: Ce ar trebui ceilalti (elevi sau profesori) sd faca sa ma simt bine

si in siguranta in clasd/scoald, in relatiile cu colegii mei de clasa?

Albastru: Ce mi se pare foarte rau, ofensator si dureros in relatiile cu

ceilalti din clasd/ scoala?

Roz: Care mi se pare cel mai rau lucru in relatiile cu ceilalti, un

,respinge” pentru mine?




Alege sa te implici pozitiv
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