STIMA DE
SINE

Prezentare si solutii de imbunatatire



https://www.google.com/search?q=imagini+stima+de+sine&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=qDnGyvuPT3LbDM%252CurWJtelSkpVJxM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQf6f-GVSPda2Gd5xGyusER3eASVg&sa=X&ved=2ahUKEwjTpJLh2uvuAhUCt4sKHcVcAKgQ9QF6BAgOEAE&biw=1366&bih=657#imgrc=qDnGyvuPT3LbDM

LA CE VA GANDITI

ATUNCI CAND
AUZITI SINTAGMA

“STIMA DE SINE’?




STIMA (= RESPECT,
CINSTE, PRETUIRE,
APRECIERE, VALORIZARE)
+ SINE ( PRONUME
REFLEXIV = EU, MINE)

STIMA DE SINE =
APRECIERE A
PROPRIEI PERSOANE.

STIMA DE SINE SE REFERA
LA PAREREA PE CARE O
AM DESPRE MINE.




ASTFEL EXISTA:

niveluri ale stimei de sine



I.  Stimd de sine scdzutd - (Nu sunt in stare de nimic).




2. Stima de sine medie; (Imi cunosc calitatile,

dar si defectele.;: Sunt un om obisnuit.)




3. Stima de sine ridicata. (Sunt multumit de
mine, de ceea ce fac; Stiu ca pot face acest
lucru).
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La
anhumita

cand credeti ca se

formeaza stima de

varsta?
sine ?

In copilarie?

| parerea
\ voastra"



CUM
IMBUNATAT

IM STIMA
DE SINE?




PRIN:

Autocunoastere si acceptare
Cultiva gandirea pozitiva
Ingrijeste-ti corpul

Imbratiseaza greselile ca
oportunitati de invatare

Fii empatic cu tine insuti

Stabileste obiective realiste

la-ti timp pentru tine

Evita compararea cu altii

Cauta suport si incurajare




HTTPS://WORDWALL.NET/MYA
CTIVITIES
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STIMA DE SINE

Da cu zarul si raspunde la intrebarea corespunzatoare
numarului de pe zar.

Da un exemplu de activitate pe care o faci usor si
bine.

Spune un lucru de care esti mandru.

Care este calitatea ta pe care cei din jur o
apreciaza cel mai mult?

Care este grupul in care simti ca esti apreciat si
acceptat?

Cine simti ca te sprijina neconditionat?

Ce ai vrea sa inveti sa faci mai bine?

ORORORORORO,

intrebari de rezerva:

« Cand esti cel mai fericit?
« Cum ii ajuti pe cei din jur?

« Ce subiecte iti trezesc curiozitatea?
« Ce vise ai pentru viitor?



A

DA, AM FACUT-0

0 VOI FACE
0 POT FACE

II

\OI INCERCA SA O FAC
CUM TREBUIE SA FAC?

VREAU §-0 FAC

NU O POT FACE

NU 0 VOI FACE

Esi URNULC i

I’\-—'——"‘
w asa cum esti tu. Nu a fost, nu este si nu va

l ' mai fi nimeni la fel ca tine.

Esti unicat! Prefuieste-te pentru astal

Cu totii avem calitétile si interesele noastre

g ‘s proprii. De aceea, nu putem spune cd suntem

nici mai buni si nici mai slabi decét altcineva.
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Suntem pur si simplu d_l.fel‘l.'sl., Nu ar trebui s& ne dorim s& fim ca

nimeni altcineva, ci s& ne vitdm la ce ne face pe noi speciali.
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