
STIMA DE 

SINE

Prezentare și solutii de îmbunătățire

https://www.google.com/search?q=imagini+stima+de+sine&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=qDnGyvuPT3LbDM%252CurWJtelSkpVJxM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQf6f-GVSPda2Gd5xGyusER3eASVg&sa=X&ved=2ahUKEwjTpJLh2uvuAhUCt4sKHcVcAKgQ9QF6BAgOEAE&biw=1366&bih=657#imgrc=qDnGyvuPT3LbDM


LA CE VĂ GÂNDIȚI 

ATUNCI CÂND 

AUZIȚI SINTAGMA 

“STIMĂ DE SINE”?



STIMĂ (= RESPECT, 

CINSTE, PREȚUIRE, 

APRECIERE, VALORIZARE) 

+ SINE ( PRONUME 

REFLEXIV = EU, MINE)

STIMA DE SINE =

APRECIERE A

PROPRIEI PERSOANE.

STIMA DE SINE SE REFERĂ

LA PĂREREA PE CARE O

AM DESPRE MINE.



ASTFEL EXISTĂ:

niveluri ale stimei de sine



1. Stimă de sine scăzută - (Nu sunt în stare de nimic).



2. Stimă de sine medie; (Îmi cunosc calitățile,

dar și defectele.; Sunt un om obișnuit.)



3. Stimă de sine ridicată. (Sunt mulțumit de

mine, de ceea ce fac; Știu că pot face acest

lucru).



La o

anumită

vârstă?

Care este

părerea

voastră?

În copilărie?



CUM

ÎMBUNĂTĂȚ

IM STIMA

DE SINE?



PRIN:

● Autocunoastere si acceptare                            

● Cultiva gandirea pozitiva

● Ingrijeste-ti corpul

● Imbratiseaza greselile ca 

oportunitati de invatare

● Fii empatic cu tine insuti

● Stabileste obiective realiste

● Ia-ti timp pentru tine

● Evita compararea cu altii

● Cauta suport si incurajare



HTTPS://WORDWALL.NET/MYA

CTIVITIES
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