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TITLUL Emotiile mele
LECTIEI
Disciplina Dezvoltare personala

Informatii despre elevi?

Clasa

Intervalul de varsta si
nivelul elevilor

7 —8 ani

Caracteristici speciale ale
elevilor

Grupul de elevi este eterogen din punct de vedere al
ritmului de lucru

Autor profesor

Nume si prenume!

Mornea Cristina

Scoala

Scoala Gimnaziala Lucieni

Accentul in invatare al lectiei?

Subiectul lectiei

Identificarea si exprimarea emotiilor de baza - Magia
emotiilor

Obiective operationale

La sfarsitul lectiei obiectivele vor fi realizate daca toti elevii
vor fi capabili:

0O1- sa recunoasca cel putin doua emotii de baza (bucurie,
tristete, furie si frica)

02 —sa aleaga emotia potrivita pentru o situatie data,
demonstrand intelegerea corecta a relatiei dintre context si
trairea emotional3;

03 - sa identifice si sa descrie situatii diverse in care au
simtit o anumita emotie, folosind explicatiile si ghidajul
invatatorului pentru a exprima clar emotia trdita.

Cuvinte cheie

emotii, sentimente, intelegere, autocunoastere, acceptare

Metode

Conversatia, observarea, exercitiul, jocul didactic, discutia
dirijata, invatarea prin cooperare.

Descriere RED (link Curriki)...

! Declar pe propria rdspundere c3 aceasta resursa este originald
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Descrierea resursei

Descriere
narativa

Resursa reprezinta un material digital in care s-
au folosit mai multe aplicatii prin care, gradual,
adaptat nivelului de intelegere al elevilor, s-a
ajuns, prin jocuri si activitati interactive, la
identificarea emotiilor de baza ( bucurie,
tristete, furie, frica).

Resursa poate fi folosita atat de invatatori, cat
si de elevi in mod asincron, care in ritm
propriu, pot parcurge materialul prezentat, iar
prin rezolvarea sarcinilor de lucru si a jocurilor,
primesc feedback imediat.

https://pedagogie-
digitala.unibuc.ro/moodle/contentbank/view.p
hp?id=4054

Scopul si
obiectivel
e resursei

Scopul resursei este ca elevii sa recunoasca, sa
exprime si sa inteleaga emotiile de baza
(bucuria, tristetea, furia si frica ) prin joc,
discutie si activitati vizuale.

Timp
estimat

Descrierea narativa a
activitatilor de invatare
din lectie- pas cu pas
organizare si structura

1.Captarea atentiei - Obiectele emotiilor 5 min.

e Elevii vor primi, pe rand, obiecte
concrete care simbolizeaza diferite
emotii de baza:

- catel de plus ( fericire);

- papusa mica cu ochi plangaciosi (
tristete);

- minge anti stres, ( furie);

- un bat (frica) ;

- o cutiuta in care sunt bile colorate (
surpriza).

e Eilevor explora, observand ce emotie le
provoaca. invatdtorul urmareste
reactiile lor si pune intrebari: “ Ce ai
simtit cand ai tinut obiectul in mana?
“sau “Ce iti place sau nu iti place la
acest obiect?”.

Scopul activitatii este stimularea

atentiei si

a reactiilor prin experienta directa,
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inainte de a introduce denumirea emotiilor.
2. Prezentarea optima a continutului 10 min.

Prezentarea temei lectiei si a obiectivelor,
stimularea atentiei vizuale si auditive si
conexiunea cu muzica.

e Invatatorul deschide tabla interactivi si
resursa RED si discuta cu elevii despre
ce sunt emotiile, care sunt acestea si
cum ne ajuta ele sa ne cunoastem mai
bine;

e Elevii asculta si canta impreuna un
cantec despre emaotii. Ei vor avea ca
sarcina de lucru, pe baza videoclipului,
sa spuna trei aspecte care le-au retinut
atentia.

https://youtu.be/rmQNsSTQTc0?si=dE8Hoa-
bymvWKkFS9

2. Dirijarea invatarii 15 min.

e Lise prezinta elevilor exercitiul “Alege
varianta corecta de raspuns”. Se citesc
situatiile si elevii aleg emotia potrivita
din lista data (fericita, trista, furioasa,
speriata). Scopul exercitiului este
identificarea corecta a emotiilor in
functie de o situatie data si dezvoltarea
vocabularului emotional;

e Invatatorul prezinta exercitiul
Adevarat sau fals”. Elevii citesc
afirmatiile, analizeaza situatiile si decid
daca sunt adevarate sau false.
Tnvatatorul 1i ghideazd prin intrebéri
scurte (“Cum te simti de fapt cand te
certi cu cineva?”) Elevii justifica pe scurt
alegerea.

Exercitiul are ca scop dezvoltarea
capacitatii de a recunoaste daca o
emotie este potrivita sau nepotrivita
pentru o anumita situatie.
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e Joc didactic
Tnvatatorul deschide jocul didactic creat
in Wordwall si explica sarcina de lucru:
elevii trebuie sa ajute chipurile sa isi
gdseasca emotia potrivita. Acest
exercitiu poate fi rezolvat prin diferite
tipuri de activitati interactive (Match up,
Find the match, Quiz, Flashcards),
adaptate nivelului elevilor si stilurilor lor
de invatare.
Exercitiul verifica si consolideaza
recunoasterea emotiilor, printr-o
activitate interactiva si rapida de tip
quiz.

https://wordwall.net/resource/101614774

3. Fixarea cunostintelor/ Consolidare

o w 5 min.
e Joc Wordwall — Roata emotiilor “ Spune

cand te-ai simtit asa”. Elevii identifica
emotiile si le asocieaza cu experientele
lor personale. Tnvitatorul ghideaza prin
intrebari scurte: “ Cand ai fost fericit?
Sau rusinat? “

Jocul are ca scop consolidarea
recunoasterii emotiilor si exprimarea
lor.

https://wordwall.net/ro/resource/8258462

4. Asigurarea retentiei si a transferului

e Activitate creativa — Desen : “ Cand am
fost fericit /4, trist/a, furios/ furioasa,
speriat/a. Elevii deseneaza momente
personale corespunzatoare emotiilor.
Se verifica recunoasterea emotiilor,
aplicarea lor corecta si exprimarea
personala.

10 min.

5. Evaluarea activitdtii 5 min.

e Observarea activitatii in timpul jocurilor
Wordwall si in timpul desenului;
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e Intrebari orale scurte despre emotiile
alese si situatiile proprii.
Aceasta activitate are ca scop
verificarea modului in care elevii
recunosc si aplica ematiile in situatii
reale, precum si exprimarea lor corecta
si personala.

Cum voi evalua elevii?

Observarea sistematica a raspunsurilor elevilor in
Metode de evaluare aplicatiile digitale si a desenelor. intrebdri orale scurte si
discutii. Aprecieri verbale.

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele invatarii?

Elevii au experiente anterioare si pot face legatura cu
noul continut.

Cunostinte anterioare

Spatiu si materiale Sala de clas3, tabla interactiva, internet.

Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?

Obligatoriu H5P

Aplicatii

implicate
P Optional Canva , Wordwall

Infrastructur | Obligatoriu Tabla interactiva , conexiune stabila la internet, laptop

a/

echipament  Optional Tableta

Resurse digitale : imagini sugestive, jocuri H5P, tabla
Tip de resurse de invatare  nteractivs, fisiere, platform3 cu exercitii online.
Resurse tiparite : fise de lucru.

Timpul de lucru este gestionat flexibil, in functie de
Resurse de Timp / Spatiu nivelul de participare al elevilor la momentul respectiv.
Ca spatiu avem sala de clasa.

Alte aspecte care trebuie luate in considerare

BIBLIOGRAFIE:

Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personald, aprobata prin ordin al
ministrului Nr. 3418/19.03.2013, Bucuresti.
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Manual Dezvoltare personald, clasa |, Editura Sinapsis, format fizic si digital.

https://wordwall.net/ro/resource/8258462

https://wordwall.net/resource/101614774
https://youtu.be/rmQNsSTQTc0?si=Mz98C2izo8qlilfT
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pedag

ogie-
digitala.unibuc.ro/&ved=2ahUKEwijzaK0gZORAxUv5QIHHfnYAnkQFnoECAWQAQ&usg=A0

vVawO0yql10j3kvjOo3bYiQ gll
https://www.canva.com/design/DAG4M7tgDFU/jqVDrR4M14YyOjdHgor Ww/edit
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