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TITLUL  

LECȚIEI 

    

     SFINTELE TAINE ÎN VIAȚA CREȘTINILOR  

Disciplina RELIGIE 

Informații despre elevi?    

Clasa  a VII a 

Intervalul de vârstă şi nivelul  
elevilor  

13-14 ani 

Caracteristici speciale ale 
elevilor 

 Grupul este eterogen din punctul de vedere al 
ritmului de lucru. Este o clasă omogenă, nu sunt elevi 
cu cerințe educaționale speciale 

 

Autor profesor                            

Nume și prenume1 STANA COCA 

Școala COLEGIUL NAȚIONAL „VLADIMIR STREINU” GĂEȘTI 

Accentul în învățare al lecției?  

Subiectul lecției  
SFINTELE TAINE ÎN VIAȚA CREȘTINILOR  

 

Obiective operaționale 

 
O1- să definescă Sfintele Taine si rolul acestora în viața 
credincioșilor 
O2- să precizeze importanța  Sfntelor Taine în rândul 
slujbelor religioase 
O3- să explice efectul primirii fiecărei Sfinte Taine asupra 
credincioşilor 
O4-să identifice roadele primirii Sfintelor Taine în urcușul 
duhovnicesc al fiecărui credincios 
O5- să argumenteze rolul preotului duhovnic în diferite 
context de viață 
 

Cuvinte cheie 
Sfântă Taină, verset, ierarhie bisericescă, Sf Potir, pocăință, 
hirotonie, maslu, Euharistie 

Metode conversația, explicația, dezbaterea, exercițiul, jocul 
didactic,argumentarea 

Descriere RED (link Curriki)      

      https://studio.frameworkconsulting.com/activity/85459/shared?type=ind  
 

                                                           
1 Declar pe propria răspundere că această resursă este originală 
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Descrierea resursei 

Descriere 
narativă 

Resursa reprezintă un material digital în care s-
au folosit mai multe aplicații din curiki, 
adaptate la nivelul de înțelegere al elevilor,  a 
particularităților de vârstă și de climatul psiho-
social al clasei astfel încât să descopere 
importanța celor șapte Taine în viața fiecărui 
creștin.  Resursa oferă posibilitatea evaluării 
cunoștințelor dobândite prin intermediul altor 
aplicații de pe alte platforme educaționale 
precum learningapps si wordwall. Demersul 
didactic poate fi parcurs de elevi individual, 
online, asincron  prin  intermediul Google 
Classroom. 

Scopul si 
obiectivele 
resursei 

Curiki este o platformă folosită de către 
profesori  în actul de predare-învățare-
evaluare cu mare succes la disciplina Religie, 
cât și de către elevi în mod asincron care în 
ritm propriu pot parcurge  materialului 
prezentat, iar prin rezolvarea testelor primesc 
feedback imediat. 

 
Timp 

estimat 

Descrierea narativă a 

activităților de învățare  din 
lecție- pas cu pas organizare 
şi structură 

 

Verificarea temei pentru acasă este realizată cu 
aplicația Memory Game din curiki studio prin 
care elevii  descoperă cele șapte daruri ale 
Duhului Sfânt, menite să formeze 
comportamente religios-morale în 
conformitate cu învățătura creștină. 

https://studio.frameworkconsulting.com/activi
ty/85459/shared?type=ind 

 

10 min 

După anunțarea temei și a obiectivelor lecției, 
captarea atenției este realizată cu ajutorul 
aplicației Accordion din curiki prin vom pune în 
discuție cuvintele Mantuitorului Iisus Hristos 
„Fiţi, dar, voi desăvârşiţi, precum Tatăl vostru 
Cel ceresc desăvârşit este” (Matei 5, 48) 
evidențiind efortul fiecaruia dintre noi pe calea 
practicării  virtuților în lucrarea Bisericii prin 
sfintele Slujbe și în special prin cele șapte Sfinte 
Taine. 

https://studio.frameworkconsulting.com/activi

5 min 

https://studio.frameworkconsulting.com/activity/85459/shared?type=ind
https://studio.frameworkconsulting.com/activity/85459/shared?type=ind
https://studio.frameworkconsulting.com/activity/85461/shared?type=ind
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ty/85461/shared?type=ind 

 

Familiarizarea cu noile cunoștințe  o voi realiza 
cu ajutorul aplicației  cu ajutorul Course 
Presentation, prin care sunt prezentate succint 
câteva aspecte despre Sfintele Tine( definiție, 
număr si textele scripturistice despre instituirea 
lor) din Curriki și a  unui filmuleț de pe youtobe  
prin care va fi prezentat  efectul primirii și a 
roadelor acestora în viața fiecarui creștin pe 
parcursul vieții sale cu scopul trăirii vieții 
creștine si a urcușului duhovnicesc în vederea 
mantuirii. 

https://studio.frameworkconsulting.com/activi
ty/85765/shared?type=ind 

https://www.youtube.com/watch?v=D705N6xf
Slw&t=106s 

 

   15 min 

 

 

Recapitularea se realizează cu ajutorul unui ppt 
unde voi prezenta pe scurt principlaele 
adevăruri de credință si cu aplicația word find 
din curiki vom identifica care sunt cele șapte 
Sfinte Taine ale Bisericii ortodoxe.  

https://studio.frameworkconsulting.com/activi
ty/84966/shared?type=ind 

 

   5 min 

Cum voi evalua elevii?  

Metode de evaluare 

Sunt evaluate conținuturile prezentate în acesată lecție 
printr un quiz, testul conține întrebări True/False Question, 
din curiki unde  elevii au feedback imediat.(12 min) 
 
https://studio.frameworkconsulting.com/activity/85781/sh
ared?type=ind 
 

 

Asocierea și generalizarea lecției o voi realiza cu aplicația 
video interactiv din curiki.(3 min) 
 
https://studio.frameworkconsulting.com/activity/85768/sh
ared?type=ind 
 

https://studio.frameworkconsulting.com/activity/85461/shared?type=ind
https://studio.frameworkconsulting.com/activity/85765/shared?type=ind
https://studio.frameworkconsulting.com/activity/85765/shared?type=ind
https://www.youtube.com/watch?v=D705N6xfSlw&t=106s
https://www.youtube.com/watch?v=D705N6xfSlw&t=106s
https://studio.frameworkconsulting.com/activity/84966/shared?type=ind
https://studio.frameworkconsulting.com/activity/84966/shared?type=ind
https://studio.frameworkconsulting.com/activity/85781/shared?type=ind
https://studio.frameworkconsulting.com/activity/85781/shared?type=ind
https://studio.frameworkconsulting.com/activity/85768/shared?type=ind
https://studio.frameworkconsulting.com/activity/85768/shared?type=ind


 

 

EDIS - PED: Ecosistem digital pentru învățare sustenabilă 
cu resurse și practici educaționale deschise 

 

PNRR. Finanțat de Uniunea Europeană – UrmătoareaGenerațieUE 
https://mfe.gov.ro/pnrr/        https://www.facebook.com/PNRROficial/ 

 

 

La finalul lecției elevii vor primi temă pentru acasă un 
exercițiu de pe platforma Learning Apps distribuit atât pe 
grupul de whatapp al clasei cât și pe classrom. 
https://learningapps.org/view15480682 
 

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele învățării?  

Cunoștințe anterioare Cunoștinte despre Sfintele slujbe și importanța lor în 
lucrarea bisericii noastre. 

Spațiu şi materiale Sala de clasă dotată cu tablă inteligentă,tablete,manual. 

Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa? 

Aplicații  
implicate  

Obligatoriu Youtobe,Learning Apps, curriki, ppt 

Opțional      - 

Infrastructură
/ echipament 

Obligatoriu Tablete,Laptop, tablă inteligentă, internet 

Opțional 
- 

Tip de resurse de învățare  Resurse digitale 

Resurse de Timp / Spațiu 50 minte/sala de clasă 

Alte aspecte care trebuie luate în considerare 
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 https://limewire.com/d/Jpn1X#YJYVZ3UnfY 

 

  https://learningapps.org/view15480682 

 

 

https://learningapps.org/view15480682
https://www.episcopiammsm.ro/programa/ReligieortodoxaV-VIII.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=D705N6xfSlw&t=106s
https://limewire.com/d/Jpn1X#YJYVZ3UnfY

