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TITLUL LECTIEI

»AVENTURILE LUl MARUCEL S| PRIETENII VITAMINOSI”

— Descoperim beneficiile fructelor si legumelor

Disciplina

Domeniul Stiinte (Cunoasterea mediului) integrat cu Domeniul
Limba si Comunicare

Informatii despre elevi?

Clasa

Grupa mijlocie

Intervalul de
varsta si nivelul
elevilor

4-5 ani (Nivel I). Nivelul de dezvoltare este specific varstei
prescolare, cu un stadiu preoperational de gandire, bazat pe
perceptie vizual-auditiva si manipulare concreta.

Caracteristici
speciale ale
elevilor

Grupa cu abordare incluziva. Prescolarii cu CES necesita
suport vizual si concret-intuitiv aditional, fragmentarea
sarcinilor, extinderea timpului de procesare a informatiei (wait-
time) si sprijin prompt (prompting fizic sau vizual) pentru a
interactiona cu mediul digital sau cu sarcinile asociate.

Autor profesor?

Nume si MORARU MIRELA
prenume
Scoala Scoala Gimnaziala ,Emil Atanasiu” / Structura Gradinita P.N.

Garoafa
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Accentul in invatare al lectiei?

> Planul National
de Redresare si Rezilienta

Subiectul lectiei | Recunoasterea fructelor si legumelor si constientizarea
importantei vitaminelor pentru crestere si sanatate.

Obiective O1: Sa identifice si sa denumeasca personajele principale
operationale (Marucel, Morcovel, Ciresica, Banana) pe baza suportului
vizual si auditiv.

0O2: Sa asocieze consumul de fructe si legume cu notiunea de
,vitamine”, selectand raspunsul corect in cadrul aplicatiei.

O3: Sa utilizeze interfata digitala (sau jetoanele fizice, in cazul
copiilor cu CES) pentru a rezolva cerintele de tip alegere
unica, multipla si adevarat/fals.

O4: Sa comunice propriile preferinte alimentare, formuland
raspunsuri scurte la intrebarile adresate.

Cuvinte cheie Fructe, legume, vitamine, alegeri sanatoase, poveste
interactiva, educatie digitala, CES, incluziune.

Metode Conversatia euristica, explicatia, observatia dirijata, invatarea
bazata pe joc (game-based learning), instruirea asistata de
calculator.

Descriere RED Material video interactiv multimedia, imbogatit cu un strat de
evaluare formativa de tip H5P (sau similar), care intrerupe
fluxul video pentru a solicita input din partea utilizatorului.

Descrierea Descriere Resursa prezinta aventura animata a

resursei narativa personajului Marucel, care isi prezinta prietenii
(Morcovel, Ciresica, Banana). Elementul
inovator consta in introducerea unor
checkpoint-uri educationale (ex. recunoasterea
personajului la secunda X, identificarea
prietenilor printre distractori, confirmarea
veridicitatii afirmatiei despre consumul de
vegetale la minutul 1:50), transformand o
simpla vizionare intr-un act activ de invatare.
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Scopul si Facilitarea invatarii active; retinerea rapida a

obiectivele notiunilor prin feedback imediat; captarea si

resursei mentinerea atentiei, aspect fundamental pentru
varsta prescolara si pentru copiii cu cerinte
speciale.

ADAPTAREA CURRICULARA PENTRU
COPIII CU C.E.S.

Pentru a asigura incluziunea si participarea
activa a prescolarilor cu CES (in functie de
specificul nevoilor - tulburari de spectru autist,
intarzieri in dezvoltarea limbajului, deficit de
atentie etc.), activitatea se adapteaza astfel:
1. Adaptari ale continutului si sarcinilor
(Cognitiv / Limbaj):

« Simplificarea optiunilor de raspuns:
Daca aplicatia permite, pentru copilul cu
CES se va oferi o varianta cu doar doua
optiuni de raspuns la intrebarile cu
alegere multipla (ex. doar un raspuns
corect si unul evident gresit).

« Intrebari inchise: La discutia finala, in
loc de ,Care este preferatul tau?”, se va
formula o intrebare cu raspuns binar: ,iti
place marul? (Da/Nu)”, pentru copiii cu
dificultati de exprimare.

2. Adaptari ale mediului si materialelor
(Senzorial / Vizual):

e Suport vizual concret: Utilizarea unor
jetoane tiparite sau a unor replici 3D
(jucarii) reprezentand personajele (un
mar, un morcov). Cand videoclipul se
opreste la o intrebare, copilul cu CES
poate arata jetonul fizic corect, in loc sa
selecteze pe ecran, reducand astfel
presiunea digitala.

e Controlul stimulilor: Vizionarea se
face la un volum mediu, fara alte
zgomote de fond in clasa, pentru a
preveni supraincarcarea senzoriala.
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3. Adaptari de proces / Sprijin oferit (Motric
| Atentional):

Asistenta prompta (Prompting):
Cadrul didactic sau facilitatorul va oferi
sprijin fizic (tehnica hand-over-hand /
mana pe mana) sau indicare vizuala
clara (cu degetul) catre zona de pe
ecran unde se afla raspunsul corect,
retragand treptat sprijinul pe masura ce
copilul devine independent.
Fragmentarea sarcinii si timp de
asteptare: Timpul alocat pentru pauzele
din videoclip (setat in H5P) va fi
prelungit manual daca este necesar.
Copilului i se va oferi un timp de
procesare a informatiei mai lung (regula
celor 5-10 secunde de asteptare dupa
adresarea intrebarii).

Pauze motorii: Daca videoclipul este
prea lung pentru capacitatea de
concentrare a copilului, se va introduce
0 pauza scurta, in care acesta poate
atinge sau manipula fructele de jucarie,
inainte de a relua proiectia.

Timp estimate

15-20 minute
(incluzand
pauzele pentru
rezolvarea
itemilor
interactivi si
timpul de
procesare pentru
copiii cu CES).
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Descrierea Captarea atentiei (Moment 3-5 minure
narativa a organizatoric): Asezarea prescolarilor in

activitatilor de semicerc, in fata ecranului. Educatoarea

invatare din prezinta un element surpriza (un mar real)

lectie- pas cu si lanseaza provocarea vizionarii povestii

pas organizare lui Marucel.
si structura

Desfasurarea activitatii (Dirijarea 10 minute
invatarii): Se ruleaza resursa interactiva.

« La prima oprire, copiii sunt invitati,
pe rand, sa recunoasca personajul
(Marucel). Pentru copiii cu CES,
educatoarea ofera optiunea de a
arata marul real sau jetonul, in locul
atingerii ecranului, validand astfel
raspunsul.

e Se continua vizionarea pana la
selectarea ,prietenilor vitaminosi”
(atentie distributiva si discriminare).

o Laintrebarea despre ,Vitamine”, se
fixeaza conceptul central al lectiei.

» La secventa de Adevarat/Fals (min.
1:50-2:00), copiii verbalizeaza si
confirma importanta consumului de
legume colorate.

Fixarea cunostintelor si obtinerea 2-5 minute
performantei: La aparitia pop-up-ului text
de la final (min 2:22), activitatea se muta de
pe ecran in grup. Educatoarea faciliteaza o
discutie libera pornind de la intrebarea
generata de resursa: ,,Care sunt fructele
voastre preferate?”.
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Metode de Evaluare formativa continua prin observare sistematica a

evaluare comportamentului; analiza raspunsurilor oferite in punctele de
interactiune video; aprecieri verbale individuale (intariri
pozitive).

Care sunt nevoile elevilor pentru a putea atinge obiectivele invatarii?

Cunostinte Vocabular elementar legat de alimente; recunoasterea culorilor
anterioare de baza; familiarizarea prealabila cu regulile de ascultare a
unei povesti si asteptarea randului.

Spatiu si O sala luminoasa, dar cu posibilitatea de a controla lumina
materiale naturala pentru o buna vizibilitate a ecranului. Scaunele in
semicerc. Materiale de suport fizic pentru adaptarea CES
(jetoane cu personajele din videoclip, fructe/legume
jucarie/reale).

Ce instrumente sunt necesare pentru a introduce resursa?

Aplicatii Obligatoriu Browser web actualizat (pentru rularea
implicate interactivului). Platforma de rulare a RED-ului.
Optional Instrumente de screen-mirroring (daca se

proiecteaza de pe dispozitiv mobil).

Infrastructura/ Obligatoriu PC/Laptop, Tabla interactiva (Smartboard) sau
echipament Videoproiector cu ecran de proiectie, sistem
audio (boxe) cu volum reglabil.

Optional Mouse wireless / pointer prezentator pentru o
manevrare facila din mijlocul copiilor.
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Tip de resurse Resursa digitala vizual-auditiva, continut interactiv multimedia
de invatare

Resurse de 20 minute, in sala de grupa, organizata frontal pentru vizionare
Timp / Spatiu si apoi in cerc pentru discutii.

Alte aspecte care trebuie luate in considerare

Managementul stimulilor: Reglarea volumului video pentru a nu crea disconfort
senzorial copiilor cu CES.

Flexibilitate: Daca timpul de mentinere a atentiei grupului scade, vizionarea se
poate segmenta prin introducerea unei scurte tranzitii cu miscare (ex. imitam cum
muscam dintr-un mar crocant) inainte de a relua povestea.

BIBLIOGRAFIE:

e Ministerul Educatiei Nationale (2019) - Curriculum pentru educatia timpurie.

e Ghiduri metodologice de aplicare a principiilor educatiei incluzive si de
integrare a instrumentelor digitale in gradinita.
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